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آدرنالین

یک نمایش خوب روبه‌روی فلسطین 
و یک نمایش معمولی مقابل هنگ‌کنگ؛ 
تیم ملی با 6 امتیاز کامل به سراغ دیدار 
بعدی جام ملت‌های آسیا خواهد رفت. 
ایران امروز روبه‌روی امارات قرار خواهد 
گرفت. جدالی که تیم صدرنشــین این 
گروه را مشخص خواهد کرد. با توجه به 
کیفیت امارات در دو بازی گذشته، بعید 
به نظر می‌رسد تیم ملی ایران حتی در 
این بازی نیز به دردسر بیفتد. با این حال 
شکی نیست که ســطح این نبرد از دو 

مسابقه قبلی تیم ملی بالاتر خواهد بود.

یک تساوی برای صدرنشینی
تیــم ملی ایــران تنهــا با یک تســاوی، 
صدرنشــین گروهش در رقابت‌هــای جام 
ملت‌های آسیا خواهد شد. ایران بعد از دو برد 
متوالی، فعلا با 6 امتیاز صدرنشین این گروه 
است. امارات هم بازی اولش در این جام را برد 
اما در بازی دوم روبه‌روی فلسطین متوقف شد 
و نمایش خوبی را پشت ســر نگذاشت. با این 
حال به نظر می‌رسد صعود این تیم هم به دور 
بعدی تقریبا قطعی شده باشد. اگر این بازی 
برنده داشته باشد، تیم برنده سرگروه خواهد 
شــد و اگر به تساوی کشیده شــود، ایران به 
عنوان تیم اول راهی مرحله بعد می‌شود. البته 
که در نهایت تیم صدرنشین، مسیر سخت‌تری 
در این تورنمنت دارد و در یک‌چهارم نهایی با 
ژاپن روبه‌رو می‌شود. با این وجود بعید است که 

تیم ملی برای نبردن در این بازی حاضر شود.

سعید و سردار، دو بازگشت احتمالی
به نظر می‌رسد امیر قلعه‌نویی در مسابقه 
امروز روبه‌روی امارات از همه ظرفیت و توان 

تیمش اســتفاده خواهد کــرد. در خط دفاع 
به احتمال زیاد شــجاع خلیل‌زاده به ترکیب 
اصلی برمی‌گردد تا در کنار حســین کنعانی 
قرار بگیــرد. در مرکز زمین نیــز به احتمال 
زیاد سعید عزت‌اللهی این بار جانشین روزبه 
چشمی می‌شود تا زوج آشنای سعید و سامان 
در مرکز زمین قرار بگیرند. شاید در این بازی 
برای اولین بار در این دوره جام ملت‌های آسیا، 
ســردار آزمون هم یکی از 11 بازیکن اصلی 
تیم ملی ایران در این مســابقه باشــد. ایران 
در 180 دقیقه اخیر جــام، تنها 45 دقیقه در 
زمین مسابقه قرار گرفته و به نظر می‌رسد حالا 
دیگر باید صاحب نقش مهم‌تری در این تیم 
شــود. او یکی از کلیدی‌ترین نفرات ایران در 
مسیر رسیدن به موفقیت در رقابت‌های جام 

ملت‌های آسیا  خواهد بود.

سه برد و سه کلین‌شیت
ایران در ســه بازی اخیرش برابر امارات، 
همیشــه برنده بوده و هرگز گلی هم دریافت 
نکرده است. دو تیم در مرحله مقدماتی جام 
جهانی 2022 همگروه بودنــد و ایران موفق 
شد در دو بازی رفت و برگشت، امارات را ببرد. 

هرچند که این دو مســابقه خیلی هم ساده 
به نظر نمی‌رســیدند. بازی اول در امارات، با 
گل ســردار آزمون در دقیقه 70 به سود تیم 
ملی تمام شــد. گلی که روی همکاری خوب 
سردار و مهدی طارمی به دســت آمد. ایران 
در بازی برگشــت نیز با گل مهــدی طارمی 
حریف را برد تا 6 امتیاز کامــل را از امارات به 
دســت بیاورد. قبل از این دو بــازی، برخورد 
دیگر دو تیم در جام ملت‌های 2015 آســیا 
رقم خورده بود. نبردی کــه آن هم در نهایت 
به ســود تیم ملی ایران تمام شد. در حقیقت 
ایران در ســه برخورد اخیر با امارات، همیشه 
 برنده بوده و هرگز نیز از کلین‌شــیت فاصله 

نگرفته است.

امیر، عصبانی‌تر از همیشه
امیر قلعه‌نویی این روزهــا از فضای درون 

تیمش راضی به نظر می‌رســد امــا اتفاقات 
پیرامون تیم برای او اصلا خوشــایند نیست. 
قلعه‌نویی از فضایی که برخی رسانه‌ها با انتقاد 
در اطراف تیم به وجــود آورده‌اند گلایه‌های 
زیادی دارد. این میــزان عصبانیت و ناراحتی 
آن هم قبل از یک بازی حســاس، قطعا برای 
تیم ملی ایران خوشــایند نیست. شاید بهتر 
باشد ژنرال از این فضا فاصله بگیرد و تمرکزش 
را روی شرایط تیم بگذارد. چراکه بدون شک 
روند فعلی بــرای تیم ملی ایــده‌آل نخواهد 
بود. این میزان از توجه قلعه‌نویی به حواشــی 
اطراف تیم ملی و چند انتقاد ســاده در چند 
برنامه تلویزیونــی، در نهایت لطمه بزرگی به 
تیم ملی ایران خواهد زد. اگر قرار است ژنرال 
به منتقدانش جواب بدهــد، بهترین جواب 
قهرمانی در آســیا خواهد بود. اینکه چرا امیر 
اصرار دارد تا این اندازه در هر کنفرانس جنجال 

 درســت کند. در نوع خــودش باورنکردنی 
به نظر می‌رسد.

مبخوت، محدود شد
یکی از نکات عجیب در مورد تیم ملی امارات 
در این تورنمنت، دوخته ‌شــدن علی مبخوت 
به نیمکت تیم ملی است. بهترین گلزن تاریخ 
فوتبال امارات، همیشه نقش مهمی در تیم ملی 
داشته اما این اواخر از سوی پائولو بنتو به نیمکت 
دوخته شده اســت. بنتو فعلا تصمیمی برای 
استفاده از این بازیکن ندارد و به گفته رسانه‌های 
اماراتی، مبخوت روبه‌روی ایران نیز نیمکت‌نشین 
خواهد بود. در نتیجه شرایط برای این بازیکن 
چندان مهیا نیست. البته که او انگیزه‌های زیادی 
برای درخشیدن در این تیم دارد و اگر حتی چند 
دقیقه روبه‌روی ایران به میــدان برود، با همه 

وجود در زمین ظاهر خواهد شد.

تیم ملی ایران تنها با یک تساوی، 
صدرنشین گروهش در رقابت‌های 

جام ملت‌های آسیا خواهد شد. 
البته که در نهایت تیم صدرنشین، 
مسیر سخت‌تری در این تورنمنت 
دارد و در یک‌چهارم نهایی با ژاپن 
روبه‌رو می‌شود. با این وجود بعید 
است که تیم ملی برای نبردن در 

این بازی حاضر شود
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فرار از مرگ، با تبحر فروغ!
وقتی نام هیجان و آدرنالین به میان می‌آید، یکی از 
اولین نام‌هایی که به ذهن می‌رسد فروغ عباسی است. 
دختری که زندگی‌اش با ورزش و هیجان عجین شده 
و شاید بیشتر از اکسیژن به ورزش برای ادامه زندگی 
احتیاج دارد. ملی‌پوش ســابق اسکی ایران، اخیرا با 
همین تبحر و تجربه خودش را از مرگ حتمی نجات 
داد. فروغ در حال حاضر هدایت تیم اسکی دختران 
امارات را بر عهده دارد و توانسته شاگردان توانمندی 
را هم تربیت کند. او در کنار مربیگری، بارها ســراغ 
سقوط آزاد از هواپیما در آسمان امارات هم رفت اما 
شــانزدهمین تجربه او در این کار می‌توانست نقطه 
پایانی بر زندگی‌اش باشد. عباسی زمان سقوط با در 
رفتگی کتف دست راست خود مواجه شد اما سرعت 
زیاد زمان سقوط اجازه نداد که او با وجود درد شدید 
بتواند چتر را بــاز کند. فروغ درنهایت توانســت در 
فاصله 304 متری از سطح زمین چتر رزرو را باز کند 
و خودش را از مرگ حتمی نجات دهد. تبحر او در این 
کار تحسین مربیان حرفه‌ای این رشته خطرناک را 
برانگیخت. در پایان هم پزشکان فعلا اجازه چتربازی و 
سقوط آزاد به این ورزشکار حرفه‌ای را نداده‌اند.  البته از 
دختری که در سنگ‌نوری، دوچرخه‌سواری و اسکی 
عضو تیم ملی بوده و در کنار اینها ورزش‌های دیگر از 
جمله چتربازی، پاراگلایدر، صخره‌نوردی و راه رفتن 
روی طناب را هم به صورت حرفــه‌ای تجربه کرده، 
همین برمی‌آید. باید دید عباسی در ادامه سراغ چه 

ورزش خطرناک دیگری می‌رود. 

با مربی انگلیسی تا المپیک پاریس
فدراسیون دوچرخه‌ســواری که مدتی است به 
دنبال جذب یک مربی خارجی برای تیم ملی است، 
بالاخره این هدف خود را محقق کرد تا رکابزنان ایران 
بعد از چند سال یک ســرمربی خارجی را بالای سر 
خود داشته باشــند. طبق اعلام رسول اسدی رییس 
فدراسیون دوچرخه‌ســواری، همکاری با »جاناتان 
ویگنز« مربی انگلیسی مقیم بلژیک نهایی شده و او 
قرار است تا المپیک پاریس، تیم ملی را همراهی کند. 
اســدی همچنین اعلام کرد که ویگنز از هفته آینده 
فعالیت خود را آغاز خواهد کرد. این مربی قرار است ابتدا 
وضعیت فعلی ورزشکاران این رشته را مورد ارزیابی قرار 
دهد. با هماهنگی فدراسیون و کمیته تیم‌های ملی سه 
ورزشکار کشورمان زیر نظر این مربی به صورت آنلاین 
کار خواهند کرد. البته اگر ویگنز رضایت فدراسیون را در 
این چند ماه به دست بیاورد،‌ همکاری با او بعد از المپیک 
با تعداد ورزشکاران بیشتری ادامه پیدا می‌کند. هرچند 
در این بین رضایت ویگنز از فدراسیون هم شرط است 
و مسئولان دوچرخه‌سواری باید امکانات و شرایط لازم 
ا در اختیار او قرار بدهند. در هر حال حضور سرمربی 
خارجی در دوچرخه‌ســواری یک اتفاق مثبت تلقی 
می‌شود. رشته‌ای که سال‌هاســت از دوران اوج خود 

فاصله دارد و حالا به خون تازه‌ای احتیاج دارد. 
    

ماجرای سرمربی سابر 
به وزارتخانه کشید

کاروان ایران تا به اینجای کار، کاروان پرتعدادی برای 
المپیک پاریس نیســت ولی از حالا روی سهمیه‌های 
شمشیربازی حساب کرده است. در بخش انفرادی علی 
پاکدامن سهمیه خود را قطعی کرده و در بخش تیمی هم 
شانس زیادی برای کسب سهمیه وجود دارد. چراکه این 
تیم در حال حاضر بهترین تیم آسیا در رنکینگ المپیک 
است و اگر بتواند در پایان جام‌های جهانی گرجستان، 
ایتالیا و مجارستان هم این موقعیت را حفظ کند، برای 
دومین دوره متوالی با سهمیه تیمی وارد المپیک خواهد 
شد. در این بین موضوع سرمربی این تیم به یک چالش 
اساسی تبدیل شده اســت. چندی پیش امین قربانی 
تصمیم گرفت از هدایت تیم ملــی کناره بگیرد و هنوز 
جایگزین او مشخص نشده است. فدراسیون در نظر دارد 
مربی جدید را از بین گزینه‌های خارجی انتخاب کند و 
شنیده می‌شود با تعدادی از آنها به توافقاتی هم دست 
یافته است. موضوع مهم در این باره بحث دستمزد است 
که کمیته ملی المپیک قول حمایت مالی 6 هزار دلاری 
را داده است. فدراسیون برای جذب مربی خارجی مد نظر 
ملزم به پرداخت ماهانه ۱۰ هزار دلار است که مجموع 
آن در فاصله هفت ماهه تا المپیک ۷۰ هزار دلار می‌شود. 
این موضوع باعث شد پای وزارت ورزش هم به ماجرا باز 
شود. قرار است به زودی برای کمیسیونی در این باره در 
وزارتخانه تشکیل شود تا شرایط این رشته مورد بررسی 

قرار بگیرد. 

ورزش بانوان

منهای فوتبال

دیدارهای هفته سوم جام ملت‌های آســیا نیز در حال برگزار شدن هستند و 
امروز به جز گروه ایران، سرنوشت یک گروه دیگر هم مشخص خواهد شد. امروز 

شلوغ‌ترین روز برگزاری جام نیز به شــمار می‌رود. چراکه چهار تیم مختلف باید 
با رقبا مســابقه بدهند. ایران امروز روبه‌روی امارات قرار می‌گیرد و هنگ‌کنگ و 
فلسطین هم با هم روبه‌رو می‌شوند. در گروه بعدی هم بازی بزرگی بین استرالیا و 
ازبکستان برگزار خواهد شد. هند و سوریه هم آخرین شانس‌ها برای زنده ماندن در 

این تورنمنت را پشت سر خواهند گذاشت.

استرالیا و ازبکستان؛ جوانی و تجربه
با دو برد متوالی در دو بازی اول، صعود اســترالیا به مرحله بعدی جام ملت‌ها 
قطعی شده است. با این حال جایگاه این تیم در صدر جدول گروه هنوز قطعی به نظر 
نمی‌رسد. اگر استرالیا در بازی امروز روبه‌روی ازبکستان بازنده نشود، قطعا در این 
گروه صدرنشین خواهد شد. اگر این بازی با تساوی به پایان برسد هم باز کانگوروها 
صدرنشین می‌شوند. تنها راه صدرنشینی ازبکستان در این گروه، شکست دادن 
استرالیا در این نبرد خواهد بود. شاگردان گراهام آرنولد با تجربه بسیار زیادی به 

استقبال جام ملت‌های آسیا آمده‌اند.
 جکســون اروین هم یکی از ســتاره‌های کلیدی اســترالیا در هــر دو بازی 
اخیر بوده اســت. در مقابــل ازبکســتان روی مهره‌های جوانــش در این جام 
حســاب ویژه‌ای باز می‌کنــد. عباس‌بک فیض‌ا...یــف در دیدار قبلــی جام در 
تیم ملی کشورش فیکس شــد و توانســت خیلی زود دروازه حریف را باز کند. 
حالا این بازیکن و سایر ســتاره‌های نسل جدید فوتبال ازبکســتان امیدوارند 

این تغییر نســل، برای تیم ملی این کشور مفید واقع شــود و آنها یک شگفتی 
بزرگ در این جام به وجود بیاورند. اســترالیا و ازبکستان ســابقه روبه‌رو شدن 
در نیمه‌نهایی جام ملت‌های آسیا را نیز دارند. اســترالیا در آن بازی 6 گل به تیم 
ملی ازبکســتان زد و یکی از بهترین بردهایش در جام ملت‌های آســیا را جشن 
 گرفت. این یکی از شکســت‌های تلخ ازبکســتان در رقابت‌هــای جام ملت‌ها 

به شمار می‌رفت.

هند و سوریه؛ می‌خواهم زنده بمانم
هند و سوریه تا امروز در جام ملت‌ها، حرفی برای گفتن نداشته‌اند. هند در بازی 
اول روبه‌روی استرالیا شکست خورد و سپس در نبرد با هندوستان نیز یک نتیجه 
ناامیدکننده را سپری کرد. هند تا همین‌جا دیگر شانسی برای دوم شدن در گروه 
ندارد و با این تفاضل گل حتی بعید است بین بهترین تیم‌های سوم قرار بگیرد. در 
نتیجه هند را باید عملا یکی از تیم‌های حذف شده این دوره جام بدانیم. سوریه اما 
هنوز این شانس را دارد که خودش را به مرحله بعدی برساند. اگر سوریه در نبرد 
امروز هند را شکست بدهد، قطعا در میان بهترین تیم‌های سوم این رقابت‌ها قرار 
خواهد گرفت. در نتیجه سرنوشــت هکتور کوپر هنوز در دستان خود این مربی 
است. البته که این تیم هم نتوانسته تورنمنت خوبی را تجربه کند اما هدف اصلی 
آنها صعود از گروه بوده و با توجه به شرایطی که در این گروه وجود دارد، سوریه بدون 

هیچ شک و تردیدی هندوستان را شکست خواهد داد. 

سرنوشت یک گروه دیگر امروز مشخص می‌شود

گرگ روبه‌روی کانگورو!

چهره به چهره

سومین محک تیم ملی در جام ملت‌های آسیا

جنگ صدر، جنگ سرد!
آریا رهنورد

پرسپولیس سرانجام یک مدافع چپ را به خدمت گرفت. اتفاقی که 
از شــروع فصل یحیی گل‌محمدی روی آن اصرار زیادی داشت اما در 
نهایت پس از جدایی این مربی اتفاق افتاد. آنها با ستاره سابق تیم ملی 
قطر یعنی عبدالکریم حسن قرارداد امضا کرده‌اند. بازیکنی که یکی از 
بهترین‌های عنابی‌ها در مسیر تبدیل شدن به قهرمان جام ملت‌های 
2019 بود اما به دلایلی از تیم ملی جدا شد. حسن سال‌ها در فوتبال 

باشگاهی قطر حضور داشــته و حالا، قرار است تجربه تازه‌ای در 
پرسپولیس داشته باشد.

یک   بازیکن   بین‌المللی
پرسپولیس از شروع این فصل، بحران نداشتن یک مدافع چپ تخصصی 

را احساس می‌کرد. معمولا دو نفر در این بخش از زمین به میدان می‌رفتند؛ وحید 
امیری که در بیشــتر هفته‌های این فصل مصدوم بود و علی نعمتی که در سمت 
چپ عملکرد متوسطی داشت. البته که یحیی در هفته‌های اخیر از محمدمهدی 
احمدی نیز در این سمت از زمین استفاده کرد اما تجربه این بازیکن برای فیکس 
شدن در تیمی مثل پرسپولیس کافی به نظر می‌رسد. حالا قرمزها صاحب بازیکنی 
با تجربه بین‌المللی شده‌اند. مدافعی که مدت زیادی در سطح اول فوتبال آسیا 

بازی کرده است.

از  اسپایر تا    السد
عبدالکریم حسن یکی از بازیکنانی بود که سال 2011 از کمپ اسپایر خارج 
شــدند. در حقیقت او یکی دیگر از محصولات این کمپ در فوتبال قطر به شمار 
می‌رود. او در همان سال به السد ملحق شد تا برای بهترین تیم فوتبال در کشور 
قطر به میدان برود. همان ســال 2011 عبدالکریم تبدیل به جوان‌ترین بازیکن 
لیگ قهرمانان آسیا شد. جالب اینکه این بازیکن اولین بازی‌اش در لیگ 
قهرمانان را روبه‌روی استقلال تهران پشت سر گذاشت. السد قطر 
در همان فصل، قهرمان لیگ قهرمانان آسیا شد و حسن نیز در 
همان فصل جایزه بازیکن جوان فوتبال قطــر را از آن خودش 
کرد. این بازیکن در مجموع 13 فصل برای السد به میدان 
رفت و در این دوران چهار بار لیگ ستارگان قطر را 
برد. یک بار قهرمانی در لیگ قهرمانان آسیا و یک 
بار رسیدن به نیمه‌نهایی و در نهایت سکوی سوم 
جام جهانی باشگاه‌ها نیز موفقیت مهم دیگری 

برای این بازیکن به شمار می‌رفت.

کوتاه  در بلژیک
عبدالکریم حسن برای مدتی هم به یوپن 
بلژیک رفت تا شــانس بــازی در یک لیگ 
اروپایی را به دســت بیاورد. با این حال این 
دوران برای او چندان خــوب پیش نرفت. 
این بازیکن تنها 10 بار برای یوپن بازی کرد 
و باشگاه نیز تصمیم به قطعی کردن قرارداد 
قرضی او نگرفت تا این دوران برای این مدافع 
چپ خیلی زود به پایان برســد. حسن پس از این 

تجربه به السد برگشت و برای مدتی نیز در این تیم به میدان رفت اما پس از چند 
سال با مدیران و مربیان باشگاه به مشکل خورد و تیم را ترک کرد. باشگاه السد رسما 
اعلام کرد که این بازیکن با خصوصیات مدنظر باشگاه هماهنگ نیست و باید از تیم 
برود. حسن سپس برای مدتی به جهرا در فوتبال کویت رفت. او در طول یک فصل 
بازیکن ثابت این باشگاه بود. حالا این بازیکن قرار است از نیم‌فصل دوم امسال برای 

پرسپولیس در تهران توپ بزند.

مرد سال آسیا
مهم‌ترین اتفاق در دوران ورزشی عبدالکریم حسن، تبدیل شدن به مرد سال 
آسیا در سال 2018 بود. او این موفقیت بزرگ را در رقابت با بیرانوند جشن گرفت 
و حالا قرار است همبازی بیرو در ترکیب پرسپولیس تهران باشد. بدون شک این 
چالش جذابی برای ستاره 30 ساله فوتبال قطر خواهد بود. یک مدافع چپ فیزیکی 

و تنومند که شوت‌زنی، یکی از بهترین ویژگی‌هایش به شمار می‌رود.

حسن و تیم ملی
عبدالکریم حسن برای چند ســال در رده‌های سنی مختلف تیم ملی قطر به 
میدان رفته بود. او در سال 2010 سرانجام اولین بازی ملی‌اش را در این تیم انجام 
داد و برای قطر به میدان رفت. او فقط 17 ساله بود وقتی به جام ملت‌های 2011 
دعوت شد و لقب جوان‌ترین بازیکن جام را به دست آورد. حسن چهار سال در دوره 
بعدی جام ملت‌های آسیا در استرالیا نیز یکی از بهترین‌های جام به شمار می‌رفت. 
او سال 2019 با تیم ملی قطر، جام ملت‌های آسیا را برد. اتفاقی که برای اولین بار در 
تاریخ فوتبال قطر رخ می‌داد. پس از این موفقیت تاریخی، دوران فوتبال عبدالکریم 
حسن برای همیشه وارد عصر تازه‌ای شد. با این حال او برخلاف انتظارها در جام 
جهانی همراه تیمش نبود و از ترکیب عنابی‌ها جدا شد و تا امروز دیگر هم به تیم 

ملی برنگشت.

پرسپولیس بالاخره مدافع چپ خرید

عبدالکریم و پایان انتظار!

اتفاق روز

 آريا طاري


