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»دختران مجرد« بیمه می‌شوند

تمامــی زنان ۱۸ تــا ۵۰ ســال می‌توانند با 
مراجعه به شعب تأمین اجتماعی سراسر کشور 
از حمایت‌های مقرر در قانون بیمه صاحبان حرف 

و مشاغل آزاد بهره‌مند شوند.
طبق بخشنامه بیمه زنان خانه‌دار، تمام زنان 
۱۸ تا ۵۰ سال می‌توانند با مراجعه به شعب تأمین 
اجتماعی سراسر کشور از حمایت‌های مقرر در 
قانون بیمه صاحبان حرف و مشاغل آزاد بهره‌مند 
شوند و برخورداری از این حمایت‌ها نیازمند تأهل 

و سابقه بیمه‌پردازی نیست.
از ویژگی‌های خاص بیمه زنان خانه‌دار امکان 
انتخاب نرخ پرداخت حق بیمه و دستمزد مبنای 
پرداخت حق بیمه است. متقاضیانی که کمتر از 
پنج سال دارای سابقه پرداخت حق بیمه هستند 
می‌توانند دستمزد مبنای پرداخت حق بیمه خود 
را بین حداقل دستمزد مصوب شورای عالی کار 
تا حداکثر دستمزد مصوب انتخاب کنند. در سال 
جاری حداقل دســتمزد روزانه مبنای پرداخت 
حق بیمه معادل ۳۷۰ هزار و ۴۲۳ ریال و حداکثر 

آن نیز هفت برابر حداقل دستمزد است.
نرخ پرداخت حق بیمه زنــان خانه‌دار برای 
برخورداری از حمایت‌های بازنشســتگی ۱۴ 
درصد؛ بازنشستگی و فوت )پرداخت مستمری 
به بازمانــدگان واجــد شــرایط( ۱۶ درصد و 
بازنشســتگی، فوت و از کار افتادگی ۲۰ درصد 
اســت. ضمناً ۲ درصد از نرخ‌های مذکور سهم 

دولت است.
انتخابی بودن اســتفاده از خدمات درمانی از 
دیگر مزایای طرح بیمه زنان خانه‌دار اســت. به 
عبارت دیگر در صورتی که زنان متقاضی استفاده 
از این نوع بیمه تحت تکفل پدر، مادر یا همسر خود 
بوده و از این طریق از مزایای درمانی سازمان تأمین 
اجتماعی برخوردار باشند، نیازی به پرداخت سرانه 
درمان نیســت و در غیر این صورت می‌توانند با 
پرداخت سرانه درمان مصوب از خدمات درمانی 
سازمان تأمین اجتماعی نیز برخوردار شوند. حق 
سرانه درمان هر ســال به تصویب هیات وزیران 
می‌رسد و در سال جاری ۴۴ هزار تومان برای هر 

نفر تعیین شده است.
    

درخواست فرماندار تهران از شهروندان 
به متکدیان کمک نکنید

فرماندار تهران با اشاره به ادامه روند فعالیت 
مجتمع فوریت‌های اجتماعی و لزوم تقویت آن 
در آینده نزدیک گفت: برای کاهش آسیب‌های 

اجتماعی نیازمند مشارکت شهروندان هستیم.
عیسی فرهادی، با اشاره به فراهم شدن همه 
امکانات و تجهیــزات در مجتمع فوریت‌های 
اجتماعــی بــرای جمع‌آوری متکدیــان 
از ســطح شــهر تهران گفت: با همــکاری و 
تعامل دســتگاه‌های ذیربط در این حوزه که 
نمایندگان آن‌هــا در ایــن مجتمع حضور 
دارند می‌توانیم جمع‌آوری متکدیان به‌عنوان 
یک آسیب اجتماعی در شهر تهران را در آینده 

نزدیک اجرایی کنیم.
به گفتــه وی، تکدی‌گری درآمــد قابل 
توجهی برای متکدیان دارد، لذا تنها با مشارکت 
شــهروندان مقابله با این آســیب اجتماعی 
به نتیجه خواهــد رســید، در حقیقت هر جا 
شــهروندان در بحث آســیب‌های اجتماعی 
حضور پیدا کرده‌اند، نتایــج و اثرات خوبی به 

دنبال داشته است.
فرمانــدار تهــران تــاش بــرای کاهش 
آسیب‌های اجتماعی را از وظایف دستگاه‌های 
مرتبط با این حوزه خواند و افزود: ۱۲ دستگاه 
طبق قانون شورای عالی اداری موظفند به این 
امور رســیدگی کنند و مجتمــع فوریت‌های 
اجتماعی نیز با همین هدف تشــکیل شــد تا 
هماهنگی و تعامل میان این دستگاه‌ها ایجاد 
شــود که امروز کار خود را دنبال می‌کند، اما 
باید تقویت شــود تا به نتایج مطلوب دســت 

پیدا کنیم.

از گوشه و کنار

آذر فخری، روزنامه‌نگار

حتمــا وقتــی کــه در جاده‌های 
خودمان به مسافرت می‌روید، درختانی 
را دیده‌ایــد که از شــاخ  و برگ‌شــان 
کیسه‌های پلاســتیکی آویزان است. 
دشت‌ها و مزرعه‌ها، تپه‌ها و صخره‌ها 
و جنگل و ســاحل دریاها هم انباشته 
از کیســه‌ها و بطری‌های پلاستیکی 
است. دیدن مناظری این‌چنینی حال 
اغلب ما را بد می‌کند. گاهی شــاید به 
سرمان بزند که پیاده شــویم و شروع 
کنیم به جمع کردن این پلاستیک‌های 
روئیده بر درخت و دشــت و دمن. اما 
این کاری اســت که اگر نقطه آغازش 
مشخص اســت، نقطه پایانی ندارد. و 
حتی فکرش تن وران‌مــان را به درد و 
لرزه مــی‌آورد، چرا که تا ابد می‌شــود 
این کار را ادامه داد؛ پلاستیک‌ها همه 
جا هســتند. در همه جا نفوذ کرده‌اند. 
دانشمندان البته خبرهای داغ‌تری هم 
دارند؛ در خون اغلــب جانوران و حتی 
انسان‌ها، میکروپلاستیک دیده شده 
اســت. گویا داریم به سمتی می‌رویم 
که میکروپلاســتیک‌ها، بــه یکی از 
گلبول‌های شــناور در خون‌مان، بدل 
خواهند شد. چه کسی چنین فرگشتی 
برای موجودات زنده پیش‌بینی می‌کرد. 
داستان اما سوی دیگری هم دارد: 

ما به‌شدت به مصرف پلاستیک عادت 
کرده‌ایــم. با مردم جاهــای دیگر دنیا 
کای ندارم امــا خود مــا ایرانی‌ها هر 
روز نفری بین پنج تا هفت کیســه یا 
بطری پلاستیکی مصرف و بعد آن‌ها را 
به‌صورت زباله روانه طبیعت می‌کنیم. 
البته پیشــنهادهایی در زمینه حذف 
کیســه پلاستیکی شــده است؛ مثلا 
استفاده از کیسه‌های پارچه‌ای. حتی 
بعضــی از فروشــگاه‌ها، وقتی خرید 
مشتری به سقف خاصی می‌رسد به او 
یک کیســه پارچه‌ای هدیه می‌دهند. 
اما با توجه به خریدهای هفتگی و حتی 
ماهانه ما که معمولا حجــم زیادی را 
هم در برمی‌گیرد، ما بــه تعداد زیادی 
کیسه پارچه‌ای نیاز داریم که هم زود 
کثیف می‌شوند و هم کوچک‌اند و زود 
پر می‌شوند و بیشتر مناسب خریدهای 
فانتزی و پوشاک و لوازم‌التحریر هستند 
تا موادی که شامل سبد غذایی خانواده 
می‌شــود. این هم اشــکالی ندارد اگر 
همت کنیم و حداقل با اســتفاده از دو 
سه کیسه پارچه‌ای، مقداری از مصرف 
پلاستیک را کم کنیم. حتی شده یک 
عدد در روز. همین خودش یک حرکت 
موثر و بزرگ است. ما با کم کردن یک 
کیسه پلاستیکی نه در روز بلکه در هفته 
مي‌توانیم از مصرف حدود كي ميليارد 
يكسه پلاستكيي در سال جلوگيري 
كنیم  و به این ترتیب نگذاریم 7هزار تن 

پلاستكي به طبیعت وارد شود. 

ماندگاری نزدیک به ابد!
د  بعضی‌هــا می‌گوینــد مــوا
پلاســتیکی ۲۰۰ تــا ۵۰۰ ســال در 
طبیعت می‎مانند. مشــاور مديرعامل 
سازمان پســماند شــهرداری تهران 
البته میزان این ماندگاری را بیشــتر 
از این‌هــا می‌داند:»مــواد پليمري با 
ماندگاري حداقل 300 تا 1000سال 
ماده تجزيه‌‌ناپذير محسوب مي‌شوند، 
اين مواد مي‌توانند منشــأ مخاطرات 
گســترده‌اي در محيط‌زيست شوند. 
در حالی‌کــه طول عمر مفيد يكســه 
پلاستكيي در دست مصرفك‌نندگان 
اندك است و به بيش از 20دقيقه )12تا 
20دقيقه( نمي‌رسد، اما سرعت تجزيه 
اين ماده در طبيعت بسيار كند بوده و 
گاه زماني بيش از 400سال براي تجزيه 
اغلب اين يكسه‌ها نياز است.« شهرام 
فيروزي هشدار می‌دهد:» اگر به همين 
منوال به مصرف اين مواد ادامه دهيم 
به‌زودي تمــام پهنه‌هاي طبيعت اعم 
از جنگل‌ها، درياهــا و حتي بيابان‌ها از 
پسماند يكسه‌هاي پلاستكيي انباشته 

خواهد شد.«
بــه اعتقــاد شــهرام فيــروزي،  
محصــولات پلاســتكيي عــاوه بر 
گرمايش جهاني و ايجاد آلودگي بصري 
مناظر طبیعی، در معرض حرارت، نور 
خورشيد، سرما و آب تغيير حالت داده و با 
نشت مواد شيميايي جان تمام حيوانات، 
گياهان و در نهايت انسان‌ها را به خطر 

مي‌اندازند و باعث  نفوذناپذيري و كاهش 
باروري خاك زمين‌هاي كشــاورزي 

می‎شوند.
فیــروزی می‌گوید: »بســياري از 
كشــورهاي جهان با تعيين ماليات يا 
تصويب قانون منع استفاده از يكسه‌هاي 
پلاســتكيي مصرف اين محصولات 
را در ميان شــهروندان خود به حداقل 
رســانده‌اند. در ايران هم مي‌شــود با 
وضع عوارض بــراي مصرفك‌نندگان 
و تمهيدات لازم بــراي افزايش میزان 
بازيافــت و تشــویق بخش خصوصي 
بــراي ورود به اين حــوزه آثار مخرب 
زيســت‌محيطي اين محصــولات را 
كاهش داد.« فیروزی در ادامه به میزان 
شگفت انگیز مصرف ما ایرانی ها از مواد 
پلاستیکی چنین اشــاره می کند:» با 
استفاده از تنها يك‌كيسه در هفته روزانه 
3.5 ميليون تن پسماند در سراسر دنيا 

توليد مي‌شود و ايران نيز با توليد بيش از 
45هزار تن پسماند بيش از 1.2 درصد 
از توليد جهاني پسماند را در اختيار دارد.  
از ســال 2013ملايدي به بعد سالانه 
‌كيتريليون يكسه پلاستكيي به‌عنوان 
دور ريز وارد چرخه مديريت پســماند 
دنيا شــده اســت. یعنی کشورهایی 
وارد مســئله بازیافت مواد پلاستیکی 
شده‌اند و حتی  استفاده از نایلکس‌های 
پلاستیکی از ابتدای سال ۲۰۱۶میلادی 

در سراسر اروپا ممنوع شده ‌است.«
پلاستیک و قاره کثیف هفتم!

انباشت پلاســتیک در طبیعت به 
یکی از مواد مسموم کننده تنوع زیستی 
به ویژه پرندگان تبدیل شده است. این 
حیوانات به گمان یافتن غذا، تکه‎های 
پلاســتیک را می‎خورند و  مســموم 
می‎شوند. مدیر کل دفتر مشارکت‌های 
مردمی سازمان حفاظت محیط زیست 
می گوید:» وجود این میزان پلاستیک 
در طبیعت باعث می‌شــود آب امکان 
نفوذ به خاک نداشته باشد و سیل‌های 
مصنوعی ایجاد شود که خسارت‌های 
فراوانی را به همراه دارد. پلاستیک‎ها از 
طریق رودخانه‎ها و سیلاب‎ها وارد دریاها 
می‎شوند که در این شرایط مشکلات 
زیادی را برای زیستمندان دریایی ایجاد 

می‎کنند.«
محمــد درویــش چنیــن ادامه 
می‌دهد:»هفت نقطه از کره زمین در 
اقیانوس‌ها با انبــوه زباله‌های حاوی 
یونیلیت، پلاستیک و مشتقات آن‌ها 
روبه‌رو است، در طول نیم قرن گذشته 
حجــم بســیار زیــادی از زباله‌ها در 
خشــکی‌ها و رودخانه‌های منتهی به 
دریاهــا و اقیانوس‌ها رها شــده‌اند که 
در نهایت به پهنه‌های آبی رســیده‌اند 
و موجــب مرگ ۱,۵ میلیــون آبزی و 
پرندگانی  را که از آبزیان تغذیه می‌کنند، 
شــده‌اند. ۳۰۰ گونه مهم از این آبزیان 
و پرندگان نیــز در معرض انقراض قرار 

گرفته‌اند.« 
یکی عظیم ترین  لکه‌های انباشت 
پلاســتیکی، وســعتی ۳,۵ میلیون 
کیلومتر مربعی است در اقیانوس آرام 
و در بالادســت جزیره هاوایی در غرب 
آمریکا که بیش از دو برابر مساحت ایران 
وسعت دارد و این روزها از آن به‌عنوان 

قاره هفتم یا قاره کثیف نام می‌برند.
زباله‌های این قاره به‌تدریج تکه تکه  
می‎شوند و حیوانات با تصور غذا، آن‎ها 
را می‎خورند. همین مسئله  مرگ سالانه 
یک میلیون آبزی را به همراه دارد، البته 
این زباله‌ها به تدریج وارد چرخه غذایی 
انسان‌ها نیز می‌شود زیرا از ماهیان این 

دریاها و اقیانوس‌ها استفاده می‌کنیم. 

سالانه 100 میلیون بشکه نفت 
برای تولید پلاستیک

بر اســاس آمارهــا بــرای تولید 
پلاستیک در جهان سالانه 60 تا 100 

میلیون بشــکه نفت مصرف می‌شود، 
این در حالی اســت که نفت یک ماده 
ارزشمند است و نباید به این راحتی دور 

ریخته شود.
 امروز مصرف  بی‌رویــه و بیش از 
حد پلاســتیک ضربان قلب زمین  را 
کند و کندتــر کرده و تنهــا راه نجات 
زمین استفاده از کیســه‌های سازگار 
با محیط‌زیست اســت که تولید آن‌ها 
در کشورما چندان رواج ندارد و بسیار 
کم اســت، در حالی‎که این کیسه‌های 
سازگار در صورت قرار گرفتن در محیط 
غیرسمی، در کمتر از یک سال با تابش 
نور خورشید تجزیه می‌شوند و آثاری 
از خود بر جای نمی‌گذارند، اما بیشتر 
کیسه‌های پلاســتیکی برای تجزیه 
کامل به 1000 سال زمان نیاز دارند و 
عمر آن‎ها بیش از 10 برابر عمر انسان 

است.
متأسفانه ارزان بودن پلاستیک در 
ایران باعث شده مردم بی‌‌توجه به آثار 
مخرب این محصول، در هر خریدی از 
آن استفاده و لاجرم زمین را خفه کنند. 
باید تا دیر نشده ممنوعیت استفاده از 

کیسه‌های پلاستیکی همه‌گیر شود.
باید به عنوان انسان‌هایی مسئول 
مدام آمار و ارقام مربوط به مصرف و 
تولید مواد پلاستیکی را چک کنیم 
و برای‌مان مهم باشــد. بر اســاس 
آمار موجود جمعیت جهان تا سال 
۱۴۰۴ نزدیک بــه 10 میلیارد نفر 
و در ۱۴۱۴ از مــرز ۱۰ میلیارد نفر 
می‌گذرد. باید بدانیم زمین تحمل 
روند تخریب کننــده تکنولوژی را 
ندارد. در سطح سیاره، قشری نازک 
از نفت و فرآورده‌های آن کشــیده 
شده است، شیوع پدیده پلاستیک 
در ســطح زمین، اصطلاح »تمدن 
پلاستیکی« را از سوی کارشناسان 
رقم زده اســت و هم چنان که اشاره 
شــد دانشــمندان نام توده‌هــای 
شناور زباله در دریاها و اقیانوس‌ها را 
»قاره هفتم پلاستیکی« نامیده‌اند. 
قاره‌ای مرگبــار از جنس زباله‌های 
پلاستیکی ساخته شــده به دست 
انسان، که آینده زندگی سازنده‌اش 

را به نابودی می‌کشاند.

آمار تولید و مصرف پلاستیک در کشور تکان‌دهنده است؛

گریبان ایران‌زمین را گرفته‌ایم

یادداشت

فائزه ناصح، دکترای روانشناسی عمومی 

حتما کســانی را در اطراف خود می‌شناسید 
که در نتیجه اعتماد به افراد نامناسب، ضربه بدی 
خورده‌ باشند و یا حتی ممکن است خود شما هم 
در زمره یکی از این افراد باشــید؛ بنابراین ممکن 
است یکبار برای همه افراد در زندگانی شرایطی 
پیش آمده باشد که در نتیجه اعتماد به فرد دیگر 
آسیب دیده‌‌ و خسارات مادی و معنوی بسیاری را  

متحمل شده‌ باشند. 
به باور کارشناســان روانشناس نحوه اعتماد 
کردن افراد به یکدیگر تأثیر زیادی روی کیفیت 
زندگی‌ می‌گذارد. اینکه شــخص به چه کسی و 
چه چیزی اعتماد ‌کند، بسیار حائز اهمیت است؛ 
همانطور که با اعتماد بجا، اتفاقات خوب را بسوی 

خود جذب می‌کنید، با اعتماد نابجا نیز ممکن است 
مشــکلات فراوانی برای خود بوجود ‌آورید. نکته 
مهم آن است که اینگونه مشکلات قابل پیشگیری 
هستند و چه بهتر است که چنین رنج‌های قابل 

پیشگیری را تحمل نکنید.
اگر دقت کنید نشــانه‌ها همیشــه وجود 
داشــته‌اند اما شــما آنها را نادیده گرفته‌اید. 
نگذارید آرزوی دســتیابی به شــرایطی بهتر 
در شما مانع از شــنیدن فریاد واقعیت‌ها شود. 
ازاینرو ســوال بســیار مهمی که ممکن است 
ذهن بســیاری از افراد را درگیر کند آن است 
که، باوجود تجربیات تلخ و ناخوشایند گذشته، 
چطور می‌توان اعتماد به نفس خویش را بازیافت 
و مجددا به دیگران اعتماد کرد؟ در پاسخ به این 
پرسش روانشناسان معتقدند اعتماد‌کردن به 
دیگران دارای شــدت و درجات متفاوتی است 
و ازاینرو قرار نیست آدمی به همه کسانیکه که 

در محیط‌های اجتماعی مختلف با آنها سرو‌کار 
دارد، اعتماد کامل داشته باشد. بنابراین تاکید 
می‌شود در تعاملات و روابط خویش و همچنین 
برقراری روابط دوستانه با افرادی که به تازگی در 
زندگی‌تان راه یافته‌اند، جانب احتیاط را رعایت 

کنید تا به میزان کمتری آسیب ببینید. 
در قلمرو روانشناســی واژه »اعتماد« معادل 
لغت انگلیسی Trust است که »اریک اریکسون« 
یکی از نظریه‌پردازان برجسته در حوزه روانشناسی 
رشــد و شــخصیت »اعتماد« را معادل با انتظار 
برآورده شدن نیاز‌های شخصی درنظر می‌گیرد؛ 
به عبارتی »اعتماد« به معنای باور به عملی است 

که از دیگران انتظار می‌رود.
 روانشناسان بر‌اساس تحقیقات و پژوهش‌های 
انجام شده معتقدند »اعتماد« به عنوان مهمترین 
درس زندگی که زمینه‌ساز پیوند میان انسان‌ها 
اســت باید از دوران کودکی آموخته شود که این 

نوع پیوند در آغاز در بستر رابطه و تعاملات نوزاد 
با مادر شــکل می‌گیرد و سپس کودک بر اساس 
یادگیری مشــاهده‌ای و تعامل با ســایر اعضای 
خانواده در جهت رشــد و گسترش این خصیصه 
تلاش می‌کند. حال سسساگر نوزاد در گذار از این 
مرحله با شکست و ناکامی مواجه شود و نیاز‌های 
اولیه و حیاتی او به فوریت تامین نشود، احساس 
بی‌اعتمادی و نا‌ایمنی در درون وی نهادینه می‌شود 
و بر این اساس هسته ســاختار شخصیت او برای 

همیشه نامطمئن و بیمناک باقی می‌ماند.
از ایــن‌رو باتوجه بــه مطالب مطرح شــده 
می‌توان گفت شکل‌گیری اعتماد از بستر و کانون 
خانواده شروع می‌شود و براســاس مدل و نوعی 
که شــکل‌گرفته، به دیگران نیز سرایت می‌کند. 
بنابراین اگر فردی هســتید که در اعتماد کردن 
به دیگران مشــکل دارید باید حتما با کمک یک 
درمانگر و متخصص روانشــناس به بررسی این 
موضوع بپردازید که نخســتین‌ بار چه زمانی در 
زندگی و در روابط اجتماعی خود دچار این مشکل 

شده‌اید! 
به این ترتیب از طریق مشورت و به کار‌بردن 

راه‌حل‌های درمانی مختلف با کمک روانشناس 
می‌توانید ریشه مشکل خود را باز یابید و با تغییر 
در الگوهای رفتاری خویش دوباره در جهت رشد 
و پرورش اعتماد کردن به دیگــران گام بردارید. 
چراکه بی‌اعتمادی در سطح بسیار بالا ممکن است 
منجر به بروز اختلالات و آسیب‌های جدی‌تری 
همچون اختلال شخصیت پارانوئیدی شود که 
در این صورت با شکل‌گیری یک هویت نامطمئن، 
مداخلات درمانی طولانی‌تر و جدی‌‌تری نیازمند 

می‌باشد.
بنابراین به عنوان نکته پایانی باید خاطر نشان 
کرد چنانچه فردی هســتید که تابه حال زیاد از 
اعتماد نابجا ضربه خورده‌اید، بهتر اســت برای 
یافتن دلایل آن در درون خود رجوع کنید کنید؛  
با کندو‌کاو خویشتن بفهمید، چرا معمولا به این 
نوع اشخاص اعتماد کرده‌اید؛ به ندای درونی خود 
گوش فرا دهید و نشــانه‌ها را دنبال کنید و حتما 
در مسیر بینش‌یابی خویشــتن نیز از مشورت با 
روانشناسان و مشاوران بهره‌مند شوید تا بتوانید 
مسیر کاوش خویشــتن خویش را هموار‌تر و با 

موفقیت بیشتری طی کنید.  

بدون اعتماد دلیلی برای ادامه وجود ندارد !

به گفته رئیس سازمان حفاظت محیط زیست میزان استفاده از پلاستیک در کشور بسیار نگران‌کننده است و باید 
با هدف حفظ محیط زیست استفاده از کیسه‌های پلاستیکی و سایر پلیمرها در ایران کاهش یابد.»استرکیش لاروش« 

مدیر دفتر منطقه‌ای یونسکو در تهران نیز با ابراز نگرانی درباره افزایش آلودگی‌های دریایی، می‌گوید:»سالانه ۸ میلیون 
تن پلاستیک وارد اقیانوس‌ها می‌شود و اگر اقدامی در این زمینه صورت نگیرد تا سال ۲۰۳۰ در هر دو دقیقه یک کامیون 
پلاستیک به آب‎های اقیانوس‌ها اضافه می‌شود. تا سال ۲۰۵۰ اقیانوس‌ها حاوی پلاستیک بیشتری خواهند بود و تا ۳۴ 

سال آینده وزن پلاستیک‌های موجود در اقیانوس‌ها بیشتر از وزن ماهی‌ها خواهد شد.

وجود پلاستیک در طبیعت 
باعث می‌شود آب امکان 

نفوذ به خاک نداشته باشد 
و سیل‌های مصنوعی ایجاد 

شود که خسارت‌های 
فراوانی را به همراه دارد. 

پلاستیک‎ها از طریق 
رودخانه‎ها و سیلاب‎ها وارد 
دریاها می‎شوند و مشکلات 

زیادی برای زیستمندان 
دریایی ایجاد می‎کنند

متأسفانه ارزان بودن 
پلاستیک در ایران باعث 

شده مردم بی‌‌توجه به آثار 
مخرب این محصول، در هر 

خریدی از آن استفاده و 
لاجرم زمین را خفه کنند.

باید تا دیر نشده ممنوعیت 
استفاده از کیسه‌های 

پلاستیکی همه‌گیر شود
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