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منهای فوتبال

ورزش بانوان

وعده مدال المپیک بعد از جراحی
حسن یزدانی ستاره کشتی آزاد ایران که پیش 
از قهرمانی جهان و بازی‌های آسیایی مصدوم شده 
بود، در فاصلــه 10 مانده به المپیــک پاریس ابتدا 
ازدواج کرد و بعد کتف خود را به تیغ جراحی سپرد. 
جراحی کتف راست یزدانی 6 ساعت به طول انجامید 
و به گفته پزشک معالج، این عمل موفقیت‌آمیز بود. 
دکتر اصلانی درباره طولانی بــودن زمان جراحی 
ستاره کشتی آزاد گفت:»حســن یزدانی از ناحیه 
تاندون‌های شانه راست دچار آسیب‌دیدگی شده بود 
و طی یک عمل جراحی 6 ساعته تمام اقدامات لازم به 
شکل موفقیت آمیز انجام شد. عمل پیچیده‌ای بود و از 
سه ناحیه نیاز به ترمیم وجود داشت، در واقع می‌توان 

گفت سه آسیب طی یک عمل ترمیم شد.« 
حالا ایــن آزادکار پرآوازه کشــورمان باید دوره 
درمان چهار تا پنج ماه را سپری کند. با وجود اینکه 
در وزن یزدانی سهمیه المپیک کسب شده، بسیاری 
نگران شــدند که آیا یزدانی در فاصله کوتاهی که تا 
آغاز رقابت‌ها مانده بتواند به آمادگی برسد. اما حالا با 
خوب پیش رفتن جراحی، او می‌تواند از سال 1403 
تمریناتش را آغاز کند و بار دیگر روی تشک کشتی 
المپیک با رقبا سرشاخ شود و احتمالا یک فینال دیگر 
را با تیلور برگزار کند. رقیبی که به تازگی با مصدومیت 
مقابلش کشــتی گرفت و نتیجه را به او واگذار کرد. 
خود یزدانی وعــده داده با پایــان دوره درمانش، با 
تمام توان به تشک برمی‌گردد تا در المپیک پاریس 

خوشرنگ‌ترین مدال‌ را به دست بیاورد. 
با این وجود کشتی آزاد ایران ستاره‌های بسیاری 
دارد که می‌تواند در صورت نرسیدن یزدانی روی آنها 
حساب کند. فدراسیون کشتی و کادر فنی هم حتما 
به فکر نفر جایگزین هستند که اگر اتفاق پیش‌بینی 
نشده‌ای رقم خورد، دست‌شان در پوست گردو نماند. 

نقره آسیا بر گردن تیرانداز المپیکی
به نظر می‌رســد این روزها تمام بار فدراسیون 
تیراندازی روی دوش هانیه رستمیان است. دختری 
که توانست نخستین سهمیه المپیک را برای ایران به 
دست بیاورد و در تورنمنت‌ها هم مدال‌آوری کند. او 
در بازی‌های آسیایی تنها مدال برنز تیم تیراندازی 
را به دست آورد که در بخش تپانچه 10 متر میکس 
به همراه امیر جوهری‌خو کسب شد. رستمیان در 
قهرمانی آســیا هم که میدان مهمی از بابت کسب 
سهمیه المپیک اســت به مدال نقره رسید تا دست 
ایران از مدال خالی نماند. او در پنجمین روز مسابقات 
تیراندازی قهرمانی آسیا در چانگ‌وون کره‌جنوبی، به 
عنوان نفر هفتم از دور مقدماتی صعود کرد و در فینال 
به مدال نقره دســت یافت و اولین مدال تیم ایران را 
در این مســابقات گرفت. اینکه ایران بعد از گذشت 
پنج روز موفق به کسب مدال شــود و در بازی‌های 
آسیایی هم عملکرد بسیار ضعیفی داشت، زنگ خطر 
جدی‌ای را به صدا درمی‌آورد. تیراندازی در المپیک 
توکیو با طلای جواد فروغی دســت به تاریخ‌سازی 
بزرگی زد امــا این روزها اوضاع در این رشــته اصلا 

مساعد به نظر نمی‌رسد. 
    

دومین مدال تاریخی به نام عباسی

بـیـــست و هشتمـیـــن دوره رقـابـت‌هـای 
دوچرخه‌سواری کوهستان آسیا در حالی به میزبانی 
هند در جریان است که دوچرخه‌سواری ایران برای 
دومین بار در تاریخ این رشته، در بخش زنان به مدال 
این مسابقات رســید. فاطمه عباسی دختر رکابزن 
کشورمان در دومین روز این رقابت‌ها و در ماده کراس 
کانتری رده سنی جوانان به مدال برنز رسید تا نامش 
مقابل آورنده دومین مدال تاریخی این رشــته قرار 
بگیرد. پیش از این فرانک پرتوآذر در بخش کوهستان 
و در رده سنی بزرگسالان صاحب مدال انفرادی آسیا 
و همین‌طور مدال برنز بازی‌های آســیایی هانگژو 
شده بود. پرتوآذر روز گذشته در ماده کراس کانتری 
رده سنی بزرگســالان به مصاف رقبای خود رفت. 
ماده‌ای که در آن سهمیه المپیک توزیع می‌شود و 
نفر اول جواز حضور در المپیک را به دست می‌آورد. 

»فرزندان ایران«؛ این نامی اســت 
که روی کاروان پاراآســیایی ایران در 
هانگژو گذاشته‌اند. کاروانی که تا امروز 
به معنی واقعی کلمه امیدوارکننده ظاهر 
شده و حتی فراتر از پیش‌بینی‌ها عمل 
کرده است. شاید خیلی‌ها اصلا دوست 
نداشتند که این بازی‌ها به همین زودی 
به روزهای پایانی نزدیک شود اما آخرین 
روز بازی‌ها سرانجام از راه رسید. تقریبا 
هر روز، مجموعــه‌ای از اخبار خوب و 
اتفاقات مثبت در مــورد این کاروان رخ 
می‌داد. خیلی از ورزشــکارهای ایرانی 
این مسابقه‌ها، در هانگژو درخشان ظاهر 
شــده‌اند و حالا باید خودشان را برای 

پارالمپیک پاریس آماده کنند.

تاریخ‌سازی   ایرانی
به نسبت دوره قبلی بازی‌های پاراآسیایی 
جاکارتا، ایران هفت طلا و مجموعا پنج مدال 
کم‌تر گرفت اما به طور کلی تعداد رشته‌های 
آن مسابقه‌ها نیز بیشتر بود. ایران در جاکارتا 
روی سکوی ســوم بازی‌های آسیایی ایستاد 
اما این بار در هانگژو بــرای اولین بار در تاریخ، 
دوم شد. عنوانی که فوق‌العاده به نظر می‌رسد. 
در حقیقت از بین همه کشــورهای شــرکت 
کننده، فقط چین عملکرد بهتری نســبت به 
کاروان ایران داشته است. البته حساب چین 
از همه آسیا جداست. چراکه آنها هر دوره برای 
قهرمانی المپیک مبارزه می‌کنند. ایســتادن 
پشت سر چین و بالاتر از همه رقبا، بدون شک 
موفقیتی است که باید جشن گرفته شود. رقابت 
شانه به شانه ایران و ژاپن در هانگژو، تا آخرین 
ثانیه‌ها ادامه داشت و ایران در نهایت با دو مدال 

طلای بیشتر نســبت به این حریف، جایگاه 
ارزشمند و تاریخی دوم را از آن خودش کرد. ما 
در هانگژو 44 طلا، 46 نقره و 41 برنز به دست 
آوردیم. ژاپن هم با 42 طلا، روی سکوی سوم 

جدول مدالی قرار گرفت.

باز  هم   مرادی
اولین طلای ایــران در آخرین روز بازی‌ها 
را مهرداد مرادی به دست آورد. او که قبلا هم 
یک طلای دیگر در هانگژو دشت کرده بود، این 
بار در رشته 400 متر مردان طلایی شد تا با دو 
طلا در فهرست ستاره‌های درخشان ایران در 
بازی‌های پاراآسیایی 2022 قرار بگیرد. مرادی 
با زمانی 49 ثانیه و 60 صدم ثانیه، از خط پایان 

رد شد و بار دیگر روی سکوی اول قرار گرفت.

زنان   در   اوج
مدال‌آوری‌های زنان ایــران در هانگژو نیز 
تا آخرین روز از بازی‌ها ادامه داشــت. فاطمه 
امیرزادگانــی نیــز در روز پایانــی بازی‌های 
پاراآسیایی در دوی 400 متر زنان زودتر از همه 
رقبا از خط پایان عبور کرد و مدال طلای این 
بازی‌ها را به خودش اختصاص داد. او با 59.88 
ثانیه، یک رکورد فوق‌العاده را به دســت آورد. 

رکوردی که حتی از برخــی تمرین‌های این 
ورزشکار نیز  بهتر بود.

طلا   به   یاد   سیامند
همان‌طور که انتظار می‌رفت، طلای دسته 
فوق سنگین پاراوزنه‌برداری نیز به ایران رسید و 
احمد امین‌زاده با خلق رکوردی امیدوارکننده، 
ایران را صاحب طــای این دســته کرد. در 
همین دســته، مدال نقره هم بــه صیدی از 
ایران رســید تا وزنه‌برداری ایــران در هانگژو 
بهترین عملکردش را در دســته فوق‌سنگین 
از خودش نشــان بدهد. در وزنه‌برداری زنان 
نیز نیکو روزبهانی به مدال برنز دست پیدا کرد 
و یک موفقیت دیگر برای ورزش زنان ایران در 

بازی‌های پاراآسیایی هانگژو رقم زد.

تیمی   که   بدشانس   بود
تیم ملی فوتبــال نابینایان ایــران یکی از 

شانس‌های مسلم قهرمانی در این بازی‌ها به 
شمار می‌رفت اما در نهایت به بردن مدال نقره 
راضی شد. ایران در دور گروهی، موفق شده بود 
تیم کشور میزبان یعنی چین را شکست بدهد و 
به همراه این تیم، راهی دیدار فینال شد. تکلیف 
این بازی نزدیک را ضربه‌های پنالتی روشــن 
کرد و در نهایت این چینی‌ها بودند که با بردن 
مسابقه، روی سکوی اول رفتند و مدال طلا را 
برای خودشان به دست آوردند. چهره بازیکنان 
ایران بعد از این شکست نشان می‌داد که آنها تا 

چه اندازه ناراحت و غمگین هستند.

دو   طلای   سرنوشت ‌ساز
آن‌چه در نهایت سبقت از ژاپن را رقم زد و 
ایران را دوباره به جایگاه دوم بازی‌های آسیایی 
برگرداند، درخشش خیره‌کننده شطرنج‌بازها 
بود. در بازی‌های آسیایی هانگژو نیز تیم ملی 
شطرنج ایران عملکرد بســیار خوبی  داشت 

و حالا در بازی‌های پاراآســیایی این عملکرد 
تکرار شــد. در روز  پایانی بازی‌ها، شــطرنج 
ایران دو مدال طلا تصاحب کرد تا در مجموع 
چهار طلا از این بازی‌ها به دست آورده باشد. 
اگر این دو طلا به دســت نیامده بود، ایران در 
جدول مدال‌ها پشت سر ژاپن قرار می‌گرفت. 
به طور کلی 10 رشته مختلف ورزشی از ایران 
موفق شــدند در هانگژو طلا به دست بیاورند. 
دوومیدانی با 21 طلا و تیراندازی با پنج طلا، 
دو رشــته موفق ایران در این بازی‌ها به شمار 
می‌روند. در مجموع 31 ورزشــکار مرد و 13 
ورزشکار زن موفق شدند در این بازی‌ها برای 
ایران طلا به دست بیاورند تا بهترین عملکرد 
ایران در جدول مدالی مسابقه‌ها اتفاق بیفتد و 
کاروان ایران در مجموع رقابت بسیار خوبی را 
پشت ســر بگذارد. رقابتی که در نهایت ایران 
را در جایگاه دوم این بازی‌ها پشــت سر ژاپن 

قرار داد.

در هانگژو، تاریخ‌ساز شدیم

کاروان امید!
نگار رشیدی 

ایران در جاکارتا روی سکوی سوم 
بازی‌های آسیایی ایستاد اما این بار 
در هانگژو برای اولین بار در تاریخ، 
دوم شد. رقابت شانه به شانه ایران 
و ژاپن در هانگژو، تا آخرین ثانیه‌ها 
ادامه داشت و ایران در نهایت با دو 

مدال طلای بیشتر، جایگاه ارزشمند 
و تاریخی دوم را از آن خودش کرد

بازگشت به صدر جدول لیگ برتر برای قرمزها، فقط یک فرمول دارد. آنها 
باید در بازی سخت امروز، ملوان را شکست بدهند تا دوباره جایگاه‌شان را 
در بالاترین رده جدول از استقلال پس بگیرند. آنها در نبرد امروز، با یکی از 
آماده‌ترین تیم‌های لیگ برتر ایران در این فصل روبه‌رو می‌شوند. تیمی که 
هم خوب فوتبال بازی می‌کند و هم در این فصل نتایجی فراتر از حد انتظار 
به دست آورده است. با این حال پرسپولیسی‌ها به خوبی می‌دانند که در یک 
رقابت بسیار فشرده برای صدرنشینی، فرصتی برای لغزش نخواهند داشت.

برنده    همیشگی
شکست دادن ملوان حداقل در چند سال گذشــته، برای پرسپولیس چندان 

دردسرساز نبوده است. این تیم امروز در حالی روبه‌روی ملوان قرار می‌گیرد که در 
هر پنج بازی اخیرش مقابل انزلی‌چی‌ها پیروزی را به دست آورده است. پرسپولیس 
فصل گذشته در اولین بازگشت ملوان از لیگ یک، رفت و برگشت این تیم را شکست 
داد و توانست چهار گل به تیم مازیار زارع بزند. تنها گل بازی رفت دو تیم را نیز یورگن 
لوکادیا به ثمر رسانده بود. قبل از آن نیز در تجربه پیشین حضور ملوان در لیگ برتر، 
پرسپولیس توانسته بود رفت و برگشت ملوان را شکست بدهد. در جام حذفی سال 
95 نیز بازی دو تیم با برتری قرمزها به پایان رســیده بود. در نتیجه به نظر می‌رسد 
شکست دادن ملوان، چالش بزرگی برای پرسپولیسی‌ها نخواهد بود اما تقریبا همه 
می‌دانند که این ملوان، تیمی به مراتب سرسخت‌تر از گذشته است و به همین راحتی 
مقابل هیچ حریفی تسلیم نمی‌شود. حکایت ملوان تارتار را باید از نسخه‌های قبلی 

ملوان جدا دانست.

تحول   به   سبک   تارتار
ملوان در هر دو بازی ابتدای فصل، شکســت خورد و شروع خوبی در لیگ برتر 
بیست و سوم نداشت. همین تیم اما در پنج بازی بعدی‌اش، سه بار برنده بوده و نتایج 
درخشانی به دست آورده است. ملوان به یکی از تیم‌های فنی این فصل تبدیل شده 
و این موضوع، کار قرمزها را سخت خواهد کرد. تیم مهدی تارتار با یک بازی بیشتر، 
یک گل بیشتر از پرسپولیس زده و توانسته 10 بار دروازه رقبا را در لیگ برتر باز کند. 
آمار خط دفاعی دو تیم اما تفاوت محسوســی دارد. پرسپولیس در این فصل فقط 
 دو گل دریافت کرده اما ملوان در لیگ بیست و ســوم، پنج بار دروازه‌اش را باز شده 

دیده است.

ورزشگاه   در  تسخیر   ملوان
نکته خاص این بازی بدون شک استقبال بسیار زیاد ملوانی‌ها از این نبرد خواهد بود. 
طرفداران ملوان استادیوم قایقران را برای این بازی بزرگ، پر از تماشاگر می‌کنند. هم 
مردان و هم زنان طرفدار ملوان در این فصل همیشه استقبال بسیار خوبی از تیم‌شان به 
عمل آورده‌اند و انتظار می‌رود این بار هم جو بسیار سنگینی برای پرسپولیس ساخته 
شود. بازی کردن در این جو برای هیچ تیمی ساده نیست و قرمزها نیز روبه‌روی این 

جو، لحظات دشواری را تجربه خواهند کرد.

در   انتظار  تصمیم   یحیی
درگیری لفظی ســروش و کنعانی در جریان بازی با اســتقلال تاجیکستان، 
یحیی را عصبی کرد و این مربــی تصمیم گرفت هر دو بازیکــن را از زمین بیرون 
بکشــد. او با این حرکت نشان داد که در تیمش، همیشه باشــگاه از اسم‌ها مهم‌تر 
اســت. حالا باید دید یحیی برای این بازی، آیا این دو بازیکن را می‌بخشــد یا نه. او 
فعلا صحبتی در این خصوص انجام نداده و هنوز کسی نمی‌داند که چه تصمیمی 
خواهد گرفت. سروش رفیعی بارها با تیم‌های مختلف در این ورزشگاه بازی کرده 
و حسین کنعانی نیز از همین ملوان برای اولین بار به لباس تیم ملی رسیده است. 
در نتیجه هر دو نفر انگیزه‌های زیادی دارند تا یک روز درخشان را در این استادیوم 
 پشت ســر بگذارند. هرچند که باید دید آیا یحیی به آنها برای این مسابقه اعتماد 

می‌کند یا نه.

سرلک هست، امیری نه
وضعیت مهره‌های مصدوم پرسپولیس، نسبت به گذشته بهتر شده است. امید 
عالیشاه که در بازی قبلی هم در دسترس بود، امروز می‌تواند در ترکیب قرار بگیرد. 
مهدی ترابی هم دیگر به طور کامل از بند مصدومیت رها شــده است. حتی میلاد 
سرلک نیز دوباره به شرایط آرمانی برگشته اما وحید امیری هنوز برای این بازی در 
دسترس سرخ‌ها نخواهد بود. شاید همانند دیدار با پیکان، یحیی در این بازی هم به 
میلاد سورگی جوان برای دقایقی بازی بدهد. بازیکنی که در دیدار با پیکان عملکرد 

نسبتا خوبی داشت.

یک   برخورد   آسیایی
امروز مسابقه دیگری هم در لیگ برتر برگزار می‌شود و نساجی، میزبان سپاهان 
خواهد بود. این بازی، دوئل بین دو تیم آسیایی فوتبال ایران در این فصل به شمار 
می‌رود. نســاجی با مهدی رحمتی در این فصل نتایج خوبی به دست نیاورده و به 
شدت تحت فشار قرار دارد. از سوی مقابل اما ســپاهان با مورایس مطمئن ظاهر 
شده و عملکرد بســیار خوبی در این فصل داشته اســت. آنها به جز نبرد آسیایی 
 با نیــروی هوایی عراق، در تک تک دیدارهای این فصل‌شــان به پیروزی دســت 

پیدا کرده‌اند.

تیم یحیی، سه امتیاز را از انزلی می‌خواهد

آواز در برابر قو!

چهره به چهره

آریا رهنورد 

درباره استقلال نکو، چه می‌توان گفت؟ اول از همه اینکه 
آنها، تیمی با ساختار بسیار منظم هستند. تیمی که به خوبی 
راه خودش را در فوتبال ایران پیدا کرده و حالا توانســته در 
هفت مسابقه، 18 امتیاز به دســت بیاورد. این در حقیقت 
بهترین شروع تاریخ استقلال در هفت هفته اول رقابت‌های 

لیگ برتر است. 
نکته مهم اینجاست که به نظر می‌رسد استقلال، بهترین 
و مناسب‌ترین سیســتم بازی را با توجه به ابزاری که دارد، 
انتخاب کرده است. بازی با دفاع ســه نفره، تصمیم بسیار 
درستی از سوی نکو بوده است. چراکه تیم او، مدافعان میانی 
بســیار خوبی را در اختیار دارد و در عین حال، نفراتی مثل 

یامگا و ابوالفضل جلالی از این خاصیت برخوردار هستند که 
نقش وینگ بک را در تیم به خوبی بازی کنند. 

در واقع نکو در استقلال درست به همان روشی رسیده 
در استقلال که با مهره‌های تیمــش همخوانی دارد. 

سهرابیان، روزبه چشمی و مرادمند 
در نقــش مدافعــان میانــی قرار 
می‌گیرند. روزبه که قبلا در پســت 

هافبک هــم بازی کــرده، وقت 
طراحی حملات کمی از این دو 
نفر جدا می‌شود و جلوتر می‌رود. 
یامگا و جلالی هم به عنوان دو 
وینگ بک، مدام مشغول نفوذ 

به خط دفاعی حریف هستند.
در مرکز زمین، استقلال روی 

مهره‌هایی مثل ســعید مهری، 
مهدی مهدی‌پــور و آرش رضاوند 

حساب باز می‌کند. جلوتر از آنها نیز آرمان رمضانی و مهرداد 
محمدی دو مهاجم تیم هستند. آرمان رمضانی سرنوشت 
عجیبی در باشگاه استقلال داشته است. بازیکنی که همین 
تابستان در فهرست مازاد باشگاه قرار گرفت و 
حتی از باشگاه جدا شد اما دوباره برگشت و 
این هفته توانست یک گل سه امتیازی برای 

تیمش به ثمر برساند. 
زوج او و مهــرداد در خط 
حمله، شــباهتی نسبتی 
به زوج دیاباته و قایدی در 
تیم استراماچونی دارد. یک 
مهاجم ســریع‌تر و تکنیکی‌تر و 
یک مهاجم فیزیکی‌تر، بلندقامت‌تر 
و سرزن‌تر. این دو نفر فعلا زوج خوبی 
در تیم ساخته‌اند. هرچند که بلانکو 
نیز اولیــن بازی‌اش در ایــن تیم را 

انجام داده و انتظار می‌رود که به مهره‌ای خوب و موثر برای 
استقلال تبدیل شود. 

نتایج استقلال تا امروز بسیار امیدوارکننده بوده‌اند. اگر 
این تیم روی دور برد بماند، روزهای جذابی در فوتبال ایران 
انتظارش را می‌کشد. شاید افسوس بزرگ این باشد که این 
تیم در لیگ قهرمانان آسیا شرکت ندارد. چراکه با این سطح 
از نظم و آمادگی، استقلال می‌توانست در آسیا نیز حرف‌هایی 

برای گفتن داشته باشد. 
با این حال به نظر می‌رسد آنها یکی از مدعیان قهرمانی در 
لیگ برتر به شمار می‌روند و رقابت نزدیکی در فصل جدید 
لیگ برتر با تیم‌هایی مثل پرســپولیس و سپاهان خواهند 
داشت. استقلال با این ســبک بازی، تیم خطرناکی به نظر 
می‌رســد و می‌تواند در ادامه این فصل، دست به هر کاری 
بزند. این تیم فعلا به هماهنگی مطلوبی در لیگ برتر رسیده 
و با وجود همه مشکلات ریز و درشت، حالا دوباره در بهترین 

فرم ممکن است.

استقلال نکو منظم، محکم و امیدوارکننده

مثبت هجده!

اتفاق روز


