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رپرتاژ

   شهرداری شهر قدس در نظر دارد نسبت به اجرای پروژه  پخت، حمل و پخش 
آسفالت )در ازای قير دولتی دريافتی از کارفرما(  از طريق مناقصه عمومی اقدام نمايد.

برآورد اوليه : مبلغ اوليه برآورد انجام كارحدود 199/941/144/480 ريال بدون احتساب 10 
% ماليات بر ارزش افزوده ميباشد.

مدت اجرای پروژه:  6 ماه و  مدت تضمين پروژه از سوی پيمانکار 12 ماه می باشد.
تضمین شركت در مناقصه: 9/997/057/224 ريال می باشد که به صورت واريز 

نقدی يا ضمانتنامه معتبر بانکی مورد پذيرش خواهد بود.
ارائه هر نوع چك اعم از بانكي يا تضميني و يا ساير موارد مشابه به عنوان ضمانت نامه، 

به هيچ عنوان قابل قبول نمي باشد.
حساب  شماره  طريق  از  نقدي  بصورت  مناقصه  در  شركت  تضمين  پرداخت    

0105708327003 نزد بانک ملی بنام شهرداری شهر قدس 
مناقصه گران می بايستی ضمانتنامه شرکت در مناقصه را پيش از پايان مدت تحويل 

پيشنهادات به امور قرارداد های شهرداری قدس تحويل نمايند. 
 قیمت اسناد و نحوه واریز وجه :

باشد  مي  ريال(  ميليون  )هشت  ريال   8/000/000 مناقصه  اسناد  قيمت 
نزد  قدس  شهر  شهرداری  نام  به   0105708298000 شماره  حساب  به  كه 
نشانی به  دولت  تدارکات  سامانه  طريق  از  الکترونيکی  بصورت  و  ملی   بانک 

 www.setadiran.ir  قابل پرداخت می باشد.

مهلت خرید اسناد :
از مورخ  1403/03/20 لغايت 1403/03/23 بوده و  اسناد و مدارك مناقصه ظرف مهلت 
مندرج  در سامانه تدارکات دولت به نشانی www.setadiran.ir  قابل دريافت می 

باشد.
مهلت تحویل و مدت اعتبار پیشنهادات :

مهلت تحويل ضمانتنامه تاساعت 14 مورخ   1403/04/03 و آخرين مهلت بارگذاری اسناد 
www.setadiran. تا ساعت 14 همانروز از طريق بارگذاری در سامانه تدارکات دولت

ir  می باشد. 
مجوز مورد نیاز جهت شركت در مناقصه :

 شرکتهای دارای رتبه 4 راه و 5 مورد کار مشابه در سطح استان تهران و رضايت از 
کارفرمای قبلی و گزارش صورت های مالی طبق بخشنامه 63268 مورخ 99/5/6 و دارای 

پروانه بهره برداری کارخانه آسفالت.
  پرداخت هزينه آگهی مناقصه بعهده برنده می باشد .
   شهرداری در رد يا قبول پيشنهادات مختار است .

   در صورت بروز هرگونه تناقض در موارد مندرج در آگهی با سامانه ستاد ملاک عمل 
سامانه ستاد خواهد بود .

  ساير شرايط در اسناد مناقصه قيد شده است .
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/03/13 تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/03/20

آگهی  فراخوان مناقصه عمومی)نوبت دوم(

 روابط عمومی شهرداری شهر قدس      

شهرداری باغستان در نظر دارد به استناد مجوز شماره 5014/ش/1402 
مورخ 1402/12/24شورای اسلامی شهر باغستان نسبت به فراخوان لکه گيری و 

آسفالت معابر خادم آباد را از طريق سامانه تدارکات الکترونيکی دولت اقدام نمايد.
بدينوسيله از اشخاص حقوقی واجد شرايط )دارا بودن حداقل رتبه 5 در رشته راه و 
باند از سازمان مديريت و برنامه ريزی( جهت شرکت در مناقصه دعوت بعمل می آيد.

کليه مراحل برگزاری فراخوان از دريافت و تحويل اسناد فراخوان تا بازگشايی 
آدرس )ستاد(به  دولت  الکترونيکی  تدارکات  سامانه  درگاه  طريق  از  ها   پاکت 

 www.setadiran.ir  انجام خواهد شد.
شرح مناقصه:

1-مبلغ برآورد قرارداد تا سقف 20/000/000/000 ريال با کليه کسورات قانونی 
وماليات بر ارزش افزوده

2-سپرده شرکت در مناقصه 1/000/000/000 ريال که به صورت واريز نقدی يا 
ضمانت نامه معتبر بانکی مورد پذيرش شهرداری باغستان می باشد.

3-مهلت خريد اسناد مناقصه از مورخ 1403/03/20يکشنبه تا پايان وقت اداری مورخ 
 1403/03/24پنجشنبه و اسناد و مدارک ازطريق مراجعه به سامانه تدارکات دولت به نشانی

 www.setadiran.ir  قابل دريافت می باشد.
4-قيمت خريد اسناد مناقصه مبلغ 15/000/000)پانزده ميليون ريال(می باشد که 

به حساب 
0105369696009 بانک ملی شعبه خادم آباد به صورت الکترونيک از طريق سامانه 
تدارکات الکترونيک دولت www.setadiran.ir يا بصورت حضوری )اداره درآمد 

شهرداری( قابل دريافت می باشد.
5-مهلت تحويل پيشنهادات تا پايان وقت اداری مورخ 1403/04/07 روز پنجشنبه و 
نحوه تحويل اسناد از طريق بارگزاری در سامانه تدارکات الکترونيک دولت می باشد.

تاريخ  در  ها  پاکت  بازگشايی  و  عمده  معاملات  کميسيون  تشکيل  6-تاريخ 
1403/04/09)روز شنبه(

7-مناقصه گران می بايست اصل فيش واريز نقدی و ضمانت نامه شرکت در 
مناقصه را به همراه فيش خريد اسناد پيش از پايان مهلت تحويل پيشنهادات با 

هماهنگی امور قراردادها به دبيرخانه شهرداری باغستان تحويل نمايند.

8-هزينه چاپ دونوبت آگهی در روزنامه بعهده برنده مناقصه می باشد.
آدرس:شهريار-باغستان-بلوار امام خمينی )ره(-بلوار وليعصر)عج(خيابان لاله دوم 
اصلی-شهرداری باغستان-امور قراردادها تلفن65238006-021سايت شهرداری 

baghestan.ir:
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/03/13)يکشنبه(

تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/03/20 )يکشنبه(

 آگهی مناقصه عمومی)نوبت دوم(

 محمدرضا شمسایی - شهردار باغستان

راستای  در  مازندران  پزشکی  علوم  دانشگاه  عمومی  روابط   
اطلاع رسانی و ارتقاء سطح آگاهی مردم ديار هميشه سبز مازندران 
نسبت به ميزان سلامتی خود و حفظ اين گوهر ارزشمند دست 
به امری مهم زده و با ترويج فرهنگ خود مراقبتی سعی بر بالا 
بردن سطح سلامت مردم مازندران دارد. در گزارشی که می خوانيد 
مخاطرات مصرف کنندگان دخانيات در مواجهه با کرونا را مورد 
 World No( بررسی قرار داده ايم.  روز جهانی بدون دخانيات
 Tobacco Day( عنوان روزی است مصادف با 31 ماه مه 
هر سال که در سراسر جهان برای جلب توجه و تشويق افراد در 
راستای ترک محصولات دخانی، خواستار اجرای عدم مصرف 
اين  زمانی 24 ساعته می باشد،  بازه  در يک  اين محصولات 
روز برای جلب توجه نسبت به شيوع گسترده تأثيرات دخانيات 
بر سلامت انسان در نظر گرفته شده که در حال حاضر منجر 
به مرگ و ميری بالغ بر 8 ميليون نفر در سال می شود و در 
کنار اين معضل، حدود 600000 نفر مرگ غيرمستقيم تنها به 
دليل استنشاق دود سيگار افراد سيگاری)دود دست دوم( حاصل 
می گردد.کشورهای عضو سازمان بهداشت جهانی )WHO( در 
سال 1987 ميلادی روز جهانی بدون دخانيات را ايجاد کردند، 
باعث  برگزيده،  روز  اين  تاکنون،  گذشته  سال های  طول   در 
رويارويی و بعضاً مقاومت هايی در سراسر جهان از جانب دولت ها، 
توليدکنندگان  سيگاری،  افراد  عمومی،  بهداشت  سازمان های 
امسال  شعار  گرديده.  دخانيات  صنعت  و  دخانی  محصولات 
 commit in( ”سازمان جهانی بهداشت” تعهدی برای ترک

quit( انتخاب شده است.
   اجرای پروژه شهر و روستای بدون دخانیات در 

استان مازندران
بمناسبت گراميداشت هفته ملی بدون دخانيات با شعار جهانی » 
تعهد من ترک دخانيات « و شعار ملی » تعهد من، ترک قليان « 
پروژه ايجاد شهر و روستای بدون دخانيات در روستای يالبندان 

شهر کلارآباد شهرستان عباس آباد کليد خورد.
اجرای پروژه ايجاد شهر و روستای بدون دخانيات در روستای 
گروه  نظارت  با  آباد  يالبندان شهر کلارآباد شهرستان عباس 
سلامت محيط معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مازندران 
و کارشناسان برنامه کنترل مصرف دخانيات استان و سلامت 
محيط شهرستان عباس آبّاد و شهر کلارآباد با همکاری اعضای 
شورای اسلامی ، دهيار و بهورز خانه بهداشت روستای يالبندان 

برگزار شد .
برآورد جمعيت مصرف کننده دخانيات در شهر کلارآباد و روستای 
يالبندان و ارائه راه کارها و برنامه ريزی برای ترک مصرف،  
تعامل ادارات بين بخشی، جلب مشارکت سازمان های مردم 
نهاد و ساکنين منطقه ، رعايت قانون جامع کنترل و مبارزه ملی 
با دخانيات در مراکز ميهمانپذير و تهيه و توزيع مواد غذايی و 
ساير اماکن عمومی تحت پوشش و اطلاع رسانی به مسافرين 
، توريست ها و ميمهانان مراجعه کننده به مراکز تفريحی  و 

توريستی اين منطقه  بحث و تبادل نظر شد.
  خسارت7۰  تا 9۰ هزار میلیارد تومانی دخانیات  

به کشور
بر اساس گزارش وزارت بهداشت هزينه های مستقيم بخش 
سلامت سالانه 40 هزار ميليارد تومان است و اگر بخواهيم 
هزينه های غيرمستقيم مانند از کارافتادگی و بيماری هايی که 
دخانيات ايجاد می کند را در نظر بگيريم، 70 تا 90 هزار ميليارد 
تومان خسارت به کشور وارد می شود، در مجموع دخانيات 130 
تا 140 هزار ميليارد تومان به کشور ضرر می زند. مصرف اين 
ماده دخانی ميان زنان ايرانی بالا است، از علل افزايش گرايش 
زنان بويژه جوانان برای اشتياق به مصرف قليان وجود تنباکو های 
معطر است که بسيار خطرناک بوده و جای تاسف دارد، لازم است 

برای جلوگيری از اين مساله برنامه هايی در دست اجرا باشد.
  دخانیات عامل خطر برای عفونت های تنفسی و 

خطرناک تر از هر نوع ویروس
مصرف دخانيات به عنوان يک عامل خطر برای هرگونه عفونت 
دستگاه تنفسی به شمار می رود. بيماری ويروسی کرونا طی يک 
و سال نيم ، جان بيش از سه ميليون نفر را گرفت، اما دخانيات 
سالانه هشت ميليون نفر را به کام مرگ می فرستد و هنوز مافيای 
دخانيات به کار خود مشغول بوده و خسارت های زيادی را از 

لحاظ مادی و جانی به جامعه وارد می کنند.
سالانه 59 ميليارد نخ سيگار در کشور توليد و 55 ميليارد نخ سيگار 
مصرف می شود و اين ماده دخانی تنها محصولی است که ارزان 

بوده و صف هم ندارد.
  وجود  43 نوع ماده سرطانزا در سیگار

سيگار سالانه جان 6 ميليون نفر در جهان را می گيرد و 
مصرف روزانه سيگار در مازندران بين گروه های سنی 

پسران 18 تا 24 سال  درشهر و روستا و مردان شهری 
55 تا 64 سال بيشتر و مصرف تنباکو در پسران 

25 تا 34 سال شهری و مردان 45 تا 54 سال 
روستايی بيشتر است.

درسيگار 43 نوع ماده سرطانزا وجود دارد، 
سيگار در ابتلا به سرطان های ريه، گلو، 
لب و دهان، حلق، مثانه، لوزالمعده، معده 
و دهانه رحم نقش دارد و با افزايش سن 
و استعمال دخانيات خطر ابتلا به بيماری 

های گوناگون در افراد بيشتر می شود.
مواد موجود در سيگار، ضربان قلب و فشار 
خون را بالا می برد و خطر سکته های 

قلبی و مغزی را بيشتر می کند.
ابتلا به انواع بيماری ها در افراد سيگاری 
مبتلا به ديابت بيشتر از ساير افراد است. 
افراد سيگاری مبتلا به برونشيت مزمن 
مزمن  بيماری  به  ابتلا  خطر  معرض  در 

انسدادی ريه قرار دارند و براين اساس بايد هر چه سريع تر اقدام 
به ترک اين عادت کنند.

 قلیان خطرناکتر از سیگار
بر خلاف بسياری عقايد و باورهای سنتی، دود منتشرشده از قليان 
حاوی مقادير بی شماری مواد سمی است، اين مواد به عنوان 
عوامل بروزفشار خون بالا، سرطان ريه، بيماری های قلبی عروقی 
و ساير بيماری ها شناخته شده اند که نيکوتين موجود در دود 
حاصل از مصرف قليان همانند ساير مواد دخانی اعتيادآور است و 

مصرف متناوب آن ايجاد وابستگی می کند.
ميزان گاز مونوکسيد کربن، فلزات سنگين و ترکيبات شيميايی 
سرطان زا منتشرشده از احتراق ذغال يا مواد ايجاد کننده حرارت 
در قليان در مقايسه باسيگار، به مراتب بيشتر و آثار سوء آن نيز چه 
برای مصرف کنندگان و چه برای افراد در معرض دود تحميلی 

فراتر است.
  انتقال بیماری هنگام استفاده از قلیان مشترک

احتمال ابتلا به بيماری های منتقله از طريق دهان و دستان 
آلوده در اثر استفاده مشترک از قليان همچون سل و هپاتيت نيز 

دور از ذهن نيست، استفاده از مواد معطر شيميايی در تنباکوهای 
به اصطلاح ميوه ای با دارابودن مقاديربالايی از مواد آروماتيک 
حلقوی سرطانزا نظير بنزن در کنار انواع سموم شيميايی، باکتری 
وقارچ های بيماريزا و همچنين فلزات سنگين، خطرات مصرف 

قليان را صد چندان کرده است.
مصرف قليان در محيط های عمومی به علت استفاده مشترک 
موجب خطر انتقال ويروس کرونا در محيط های اجتماعی می شود 
و از طرفی عبور دود قليان از مسير مشترکی که در ساختار قليان 
وجود دارد شامل قسمت دهانی، شلنگ و جام موجب بقا و انتقال 
ميکروارگانيسم های منتقل شده از افراد مصرف کننده در اين 

قطعات می شود.
دوم  دست  دود  معرض  در  گرفتن  قرار  و  دخانيات  مصرف 

ابتلاء  به  آن  تأثير  قلبی به و  بيماری های 
پوشيده  کسی  بر  عروقی  بنابراين و  نيست. 
بروز مصرف دخانيات يک عامل  برای  خطر 

های  بيماری  شديد  ويروسی علائم  و  تنفسی 
تهويه  دستگاه  به  نياز  و  مکانيکی و بستری در است 

بخش مراقبت های ويژه يا مرگ را افزايش می دهد.
  سیگاری ها به درمان شدید نیاز دارند

افراد  جهانی  بهداشت  سازمان  اوليه  مطالعات  براساس 
مصرف کننده مواد دخانی 14 برابر بيشتر از افراد غير سيگاری به 
درمان شديد نياز دارند، دو برابر بيشتر از افراد غير سيگاری جان 
خود را از دست می دهند. ايران يکی از بيست کشور برتر جهان 
در انجام مداخلات پيشگيرانه کنترل عوامل خطر بيمارهای غير 
واگير از جمله مصرف دخانيات توسط سازمان بهداشت جهانی 
شناخته شده است. بسيار حائز اهميت است که کنترل استعمال 
دخانيات به خصوص قليان در اين زمان حساس رسماً و در يک 
رويکرد جامع، با توجه به تعهدات کنوانسيون کنترل دخانيات 
سازمان بهداشت جهانی شامل ممنوعيت مصرف همه نوع مواد 
دخانی از جمله قليان در تمام اماکن عمومی )مانند قهوه خانه ها و 
سفره خانه ها و رستوران ها( توسط مسئولان امر مورد توجه ويژه 
قرار گيرد چرا که چنين ممنوعيت هايی می تواند به پيشگيری از 

افزايش خطر انتقال کرونا ويروس کمک کند.
 خطرات سیگارهای الکترونیکی

گروه های ضد دخانيات، به عنوان فرصتی برای محدود کردن 
عرضه محصولات نيکوتين دار، از سيگار های الکترونيکی گرفته 
آمريکا، يک  در  می کنند.  استفاده  سيگار،  کامل  ممنوعيت  تا 
سناتور به نام »ريچارد بلومنتال«، بيماری کرونا را توجيهی برای 
ممنوعيت ملی سيگار های طعم دهنده الکترونيکی عنوان کرده 
بود. در سال گذشته دموکرات های مجلس نمايندگان آمريکا نيز 
از سازمان غذا و داروی اين کشور خواستند که به طور موقت 

سيگار های الکترونيکی را ممنوع اعلام کند. 
 تخریب سیستم ایمنی با دخانیات

خوب با اين توصيف آيا الان زمان بيرون کشيدن سيگار ها 
است؟ در واقع نه! هنوز سيگار يک وسيله آسيب رسان به 
سيستم ايمنی بدن و خطرناک برای سلامتی ماست.

ظرفيت  کشيدن،  سيگار  که  است  شده  تأکيد 
سيستم ايمنی بدن را برای مقابله با عفونت، 
افراد  انتظار می رود که  و  تضعيف می کند 
سيگاری به ويژه در معرض بيماری تنفسی 
جديد باشند. يک بررسی منتشر شده در 
20 مارس، با استفاده از مطالعاتی که در 
بيمارستان ها در چين مورد تجزيه و تحليل 
»سيگار  که  گرفت  نتيجه  گرفت،  قرار 
کشيدن يک عامل خطر قابل توجه برای 
پيشرفت بيماری ها و پيامد های منفی از 
جمله بيماری های تنفسی، قلبی، ديابت و 

... همراه است.
   مصرف دخانیات عادتی مخرب

»سارا واتل« از انستيتوی بهداشت عمومی 
است  شده  خوبی مشخص  می گويد:»به  نروژ 

که استعمال سيگار خطرناک است و عوارض ناخوشايندی بر 
سلامتی انسان می گذارد؛ بنابراين کنارگذاشتن آن هميشه يک 
ايده خوب برای حفظ سلامتی است«. همچنين پژوهش های 
می دهد  نشان  متحده  ايالات  و  يونان  محققان  گذشته  سال 
که»توصيه کلی برای ترک سيگار به عنوان اقدامی برای حفظ 
سلامتی، کماکان معتبر است«. لذا ترک مصرف مواد دخانی در 

هر زمان فرصتی عظيم برای بهبود اميد به زندگی افراد است.
شواهد معتبری وجود دارد که نشان می دهد قطع مصرف مواد 
دخانی منجر به فوايد سلامتی قابل توجهی در بدن انسان می 
شود. توصيه ما به جوانان اين است که به سمت مصرف مواد 
دخانی نروند .مصرف سيگار کم کم تبديل به عادت مخربی می 
شود که ترک کردن آن گاهی سخت است. اگر با بعضی از افراد 
سيگاری زندگی می کنيد، تحت تاثير سيگار   قرار می گيريد. 
ترک سيگار و يا دور شدن از آن محيط، به شما در محافظت از 
خود، اطرافيان و به طور بالقوه به کاهش فشار به نظام سلامت و 

بهداشت نيز کمک خواهد کرد.
افرادی که به طور منظم و سالها سيگار می کشند، احتمالًا فشار 
خون بالا، بيماری ايسکميک قلب، مشکلات گردش خون و 
بيماری مزمن ريه )آسيب ريه و کاهش ظرفيت ريه( بيشتری 
دارند. کاهش نرخ سيگار کشيدن در سطح کشور می تواند تأثير 
بسيار مثبتی بر سلامت عمومی داشته باشد. اکنون لحظه ی 
خوبی است که هر چيزی را ترک کنيد و افراد سيگاری ممکن 

است پذيرش بيشتری در زمان حال داشته باشند!
گروه های “آسيب پذير”، يعنی افرادی که شرايط جسمانی مانند 
بيماری های قلبی عروقی، تنفسی و ديابت دارند، به احتمال زياد 
سيگاری يا سيگاری سابق هستند. از آنجا که استعمال دخانيات 
بيشتر باعث افزايش آسيب پذيری می شود، لازم است که از افراد 

سيگاری باردار برای ترک سيگار حمايت شود.
 خدمات ترک سيگار کشيدن، می تواند به زنان باردار در طول 
دوران بارداری کمک کند و مشاوره های از راه دور و همچنين 

درمان جايگزين نيکوتين را ارائه دهد.
اين نگرانی وجود دارد زمانی که افراد در خانه خود ايزوله می 
فرد  داشتن  صورت  در  سيگاری  غير  افراد  و  کودکان  شوند، 
سيگاری در خانه، در معرض خطر دود دست دوم باشند. قرار 
گرفتن در معرض دود دست دوم خطر قابل توجهی برای سلامتی 

دارد.
انتظار می رود به دليل اينکه افراد سيگاری از قبل احتمال ابتلا 
به بيماری های قلبی و عروقی و تنفسی را دارند، سيگار کشيدن 

يک عامل خطر زا برای ابتلا به اين بيماری باشد.
خطر واقعی در ريه و سيستم های تخريبی نهفته ای است که به 
ريه آسيب می رسانند. اين امر باعث می شود افراد در برابر عفونت 
های باکتريايی و ويروسی ثانويه، آسيب پذير شوند. مشخص است 
که آسيب ريه چنين کاری می کند. آنگاه مقاومت آنتی بيوتيکی 

موثر خواهد بود.

تخریب سیستم ایمنی با دخانیات

قلیان خطرناکتر از سیگار

   شهرداری شهر قدس در نظر دارد نسبت به اجرای پروژه  پخت، حمل و پخش 
آسفالت )در ازای قير دولتی دريافتی از کارفرما(  از طريق مناقصه عمومی اقدام نمايد.

برآورد اوليه : مبلغ اوليه برآورد انجام كارحدود 199/941/144/480 ريال بدون احتساب 10 
% ماليات بر ارزش افزوده ميباشد.

مدت اجرای پروژه:  6 ماه و  مدت تضمين پروژه از سوی پيمانکار 12 ماه می باشد.
تضمین شركت در مناقصه: 9/997/057/224 ريال می باشد که به صورت واريز 

نقدی يا ضمانتنامه معتبر بانکی مورد پذيرش خواهد بود.
ارائه هر نوع چك اعم از بانكي يا تضميني و يا ساير موارد مشابه به عنوان ضمانت نامه، 

به هيچ عنوان قابل قبول نمي باشد.
حساب  شماره  طريق  از  نقدي  بصورت  مناقصه  در  شركت  تضمين  پرداخت    

0105708327003 نزد بانک ملی بنام شهرداری شهر قدس 
مناقصه گران می بايستی ضمانتنامه شرکت در مناقصه را پيش از پايان مدت تحويل 

پيشنهادات به امور قرارداد های شهرداری قدس تحويل نمايند. 
 قیمت اسناد و نحوه واریز وجه :

باشد  مي  ريال(  ميليون  )هشت  ريال   8/000/000 مناقصه  اسناد  قيمت 
نزد  قدس  شهر  شهرداری  نام  به   0105708298000 شماره  حساب  به  كه 
نشانی به  دولت  تدارکات  سامانه  طريق  از  الکترونيکی  بصورت  و  ملی   بانک 

 www.setadiran.ir  قابل پرداخت می باشد.

مهلت خرید اسناد :
از مورخ  1403/03/20 لغايت 1403/03/23 بوده و  اسناد و مدارك مناقصه ظرف مهلت 
مندرج  در سامانه تدارکات دولت به نشانی www.setadiran.ir  قابل دريافت می 

باشد.
مهلت تحویل و مدت اعتبار پیشنهادات :

مهلت تحويل ضمانتنامه تاساعت 14 مورخ   1403/04/03 و آخرين مهلت بارگذاری اسناد 
www.setadiran. تا ساعت 14 همانروز از طريق بارگذاری در سامانه تدارکات دولت

ir  می باشد. 
مجوز مورد نیاز جهت شركت در مناقصه :

 شرکتهای دارای رتبه 4 راه و 5 مورد کار مشابه در سطح استان تهران و رضايت از 
کارفرمای قبلی و گزارش صورت های مالی طبق بخشنامه 63268 مورخ 99/5/6 و دارای 

پروانه بهره برداری کارخانه آسفالت.
  پرداخت هزينه آگهی مناقصه بعهده برنده می باشد .
   شهرداری در رد يا قبول پيشنهادات مختار است .

   در صورت بروز هرگونه تناقض در موارد مندرج در آگهی با سامانه ستاد ملاک عمل 
سامانه ستاد خواهد بود .

  ساير شرايط در اسناد مناقصه قيد شده است .
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/03/13 تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/03/20

آگهی  فراخوان مناقصه عمومی)نوبت دوم(

 روابط عمومی شهرداری شهر قدس      

شهرداری باغستان در نظر دارد به استناد مجوز شماره 5014/ش/1402 
مورخ 1402/12/24شورای اسلامی شهر باغستان نسبت به فراخوان لکه گيری و 

آسفالت معابر خادم آباد را از طريق سامانه تدارکات الکترونيکی دولت اقدام نمايد.
بدينوسيله از اشخاص حقوقی واجد شرايط )دارا بودن حداقل رتبه 5 در رشته راه و 
باند از سازمان مديريت و برنامه ريزی( جهت شرکت در مناقصه دعوت بعمل می آيد.

کليه مراحل برگزاری فراخوان از دريافت و تحويل اسناد فراخوان تا بازگشايی 
آدرس )ستاد(به  دولت  الکترونيکی  تدارکات  سامانه  درگاه  طريق  از  ها   پاکت 

 www.setadiran.ir  انجام خواهد شد.
شرح مناقصه:

1-مبلغ برآورد قرارداد تا سقف 20/000/000/000 ريال با کليه کسورات قانونی 
وماليات بر ارزش افزوده

2-سپرده شرکت در مناقصه 1/000/000/000 ريال که به صورت واريز نقدی يا 
ضمانت نامه معتبر بانکی مورد پذيرش شهرداری باغستان می باشد.

3-مهلت خريد اسناد مناقصه از مورخ 1403/03/20يکشنبه تا پايان وقت اداری مورخ 
 1403/03/24پنجشنبه و اسناد و مدارک ازطريق مراجعه به سامانه تدارکات دولت به نشانی

 www.setadiran.ir  قابل دريافت می باشد.
4-قيمت خريد اسناد مناقصه مبلغ 15/000/000)پانزده ميليون ريال(می باشد که 

به حساب 
0105369696009 بانک ملی شعبه خادم آباد به صورت الکترونيک از طريق سامانه 
تدارکات الکترونيک دولت www.setadiran.ir يا بصورت حضوری )اداره درآمد 

شهرداری( قابل دريافت می باشد.
5-مهلت تحويل پيشنهادات تا پايان وقت اداری مورخ 1403/04/07 روز پنجشنبه و 
نحوه تحويل اسناد از طريق بارگزاری در سامانه تدارکات الکترونيک دولت می باشد.
تاريخ  در  ها  پاکت  بازگشايی  و  عمده  معاملات  کميسيون  تشکيل  6-تاريخ 

1403/04/09)روز شنبه(
7-مناقصه گران می بايست اصل فيش واريز نقدی و ضمانت نامه شرکت در 
مناقصه را به همراه فيش خريد اسناد پيش از پايان مهلت تحويل پيشنهادات با 

هماهنگی امور قراردادها به دبيرخانه شهرداری باغستان تحويل نمايند.

8-هزينه چاپ دونوبت آگهی در روزنامه بعهده برنده مناقصه می باشد.
آدرس:شهريار-باغستان-بلوار امام خمينی )ره(-بلوار وليعصر)عج(خيابان لاله دوم 
اصلی-شهرداری باغستان-امور قراردادها تلفن65238006-021سايت شهرداری 

baghestan.ir:
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/03/13)يکشنبه(

تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/03/20 )يکشنبه(

 آگهی مناقصه عمومی)نوبت دوم(

 محمدرضا شمسایی - شهردار باغستان

راستای  در  مازندران  پزشکی  علوم  دانشگاه  عمومی  روابط   
اطلاع رسانی و ارتقاء سطح آگاهی مردم ديار هميشه سبز مازندران 
نسبت به ميزان سلامتی خود و حفظ اين گوهر ارزشمند دست 
به امری مهم زده و با ترويج فرهنگ خود مراقبتی سعی بر بالا 
بردن سطح سلامت مردم مازندران دارد. در گزارشی که می خوانيد 
مخاطرات مصرف کنندگان دخانيات در مواجهه با کرونا را مورد 
 World No( بررسی قرار داده ايم.  روز جهانی بدون دخانيات
 Tobacco Day( عنوان روزی است مصادف با 31 ماه مه 
هر سال که در سراسر جهان برای جلب توجه و تشويق افراد در 
راستای ترک محصولات دخانی، خواستار اجرای عدم مصرف 
اين  زمانی 24 ساعته می باشد،  بازه  در يک  اين محصولات 
روز برای جلب توجه نسبت به شيوع گسترده تأثيرات دخانيات 
بر سلامت انسان در نظر گرفته شده که در حال حاضر منجر 
به مرگ و ميری بالغ بر 8 ميليون نفر در سال می شود و در 
کنار اين معضل، حدود 600000 نفر مرگ غيرمستقيم تنها به 
دليل استنشاق دود سيگار افراد سيگاری)دود دست دوم( حاصل 
می گردد.کشورهای عضو سازمان بهداشت جهانی )WHO( در 
سال 1987 ميلادی روز جهانی بدون دخانيات را ايجاد کردند، 
باعث  برگزيده،  روز  اين  تاکنون،  گذشته  سال های  طول   در 
رويارويی و بعضاً مقاومت هايی در سراسر جهان از جانب دولت ها، 
توليدکنندگان  سيگاری،  افراد  عمومی،  بهداشت  سازمان های 
امسال  شعار  گرديده.  دخانيات  صنعت  و  دخانی  محصولات 
 commit in( ”سازمان جهانی بهداشت” تعهدی برای ترک

quit( انتخاب شده است.
   اجرای پروژه شهر و روستای بدون دخانیات در 

استان مازندران
بمناسبت گراميداشت هفته ملی بدون دخانيات با شعار جهانی » 
تعهد من ترک دخانيات « و شعار ملی » تعهد من، ترک قليان « 
پروژه ايجاد شهر و روستای بدون دخانيات در روستای يالبندان 

شهر کلارآباد شهرستان عباس آباد کليد خورد.
اجرای پروژه ايجاد شهر و روستای بدون دخانيات در روستای 
گروه  نظارت  با  آباد  يالبندان شهر کلارآباد شهرستان عباس 
سلامت محيط معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مازندران 
و کارشناسان برنامه کنترل مصرف دخانيات استان و سلامت 
محيط شهرستان عباس آبّاد و شهر کلارآباد با همکاری اعضای 
شورای اسلامی ، دهيار و بهورز خانه بهداشت روستای يالبندان 

برگزار شد .
برآورد جمعيت مصرف کننده دخانيات در شهر کلارآباد و روستای 
يالبندان و ارائه راه کارها و برنامه ريزی برای ترک مصرف،  
تعامل ادارات بين بخشی، جلب مشارکت سازمان های مردم 
نهاد و ساکنين منطقه ، رعايت قانون جامع کنترل و مبارزه ملی 
با دخانيات در مراکز ميهمانپذير و تهيه و توزيع مواد غذايی و 
ساير اماکن عمومی تحت پوشش و اطلاع رسانی به مسافرين 
، توريست ها و ميمهانان مراجعه کننده به مراکز تفريحی  و 

توريستی اين منطقه  بحث و تبادل نظر شد.
  خسارت7۰  تا 9۰ هزار میلیارد تومانی دخانیات  

به کشور
بر اساس گزارش وزارت بهداشت هزينه های مستقيم بخش 
سلامت سالانه 40 هزار ميليارد تومان است و اگر بخواهيم 
هزينه های غيرمستقيم مانند از کارافتادگی و بيماری هايی که 
دخانيات ايجاد می کند را در نظر بگيريم، 70 تا 90 هزار ميليارد 
تومان خسارت به کشور وارد می شود، در مجموع دخانيات 130 
تا 140 هزار ميليارد تومان به کشور ضرر می زند. مصرف اين 
ماده دخانی ميان زنان ايرانی بالا است، از علل افزايش گرايش 
زنان بويژه جوانان برای اشتياق به مصرف قليان وجود تنباکو های 
معطر است که بسيار خطرناک بوده و جای تاسف دارد، لازم است 

برای جلوگيری از اين مساله برنامه هايی در دست اجرا باشد.
  دخانیات عامل خطر برای عفونت های تنفسی و 

خطرناک تر از هر نوع ویروس
مصرف دخانيات به عنوان يک عامل خطر برای هرگونه عفونت 
دستگاه تنفسی به شمار می رود. بيماری ويروسی کرونا طی يک 
و سال نيم ، جان بيش از سه ميليون نفر را گرفت، اما دخانيات 
سالانه هشت ميليون نفر را به کام مرگ می فرستد و هنوز مافيای 
دخانيات به کار خود مشغول بوده و خسارت های زيادی را از 

لحاظ مادی و جانی به جامعه وارد می کنند.
سالانه 59 ميليارد نخ سيگار در کشور توليد و 55 ميليارد نخ سيگار 
مصرف می شود و اين ماده دخانی تنها محصولی است که ارزان 

بوده و صف هم ندارد.
  وجود  43 نوع ماده سرطانزا در سیگار

سيگار سالانه جان 6 ميليون نفر در جهان را می گيرد و 
مصرف روزانه سيگار در مازندران بين گروه های سنی 

پسران 18 تا 24 سال  درشهر و روستا و مردان شهری 
55 تا 64 سال بيشتر و مصرف تنباکو در پسران 

25 تا 34 سال شهری و مردان 45 تا 54 سال 
روستايی بيشتر است.

درسيگار 43 نوع ماده سرطانزا وجود دارد، 
سيگار در ابتلا به سرطان های ريه، گلو، 
لب و دهان، حلق، مثانه، لوزالمعده، معده 
و دهانه رحم نقش دارد و با افزايش سن 
و استعمال دخانيات خطر ابتلا به بيماری 

های گوناگون در افراد بيشتر می شود.
مواد موجود در سيگار، ضربان قلب و فشار 
خون را بالا می برد و خطر سکته های 

قلبی و مغزی را بيشتر می کند.
ابتلا به انواع بيماری ها در افراد سيگاری 
مبتلا به ديابت بيشتر از ساير افراد است. 
افراد سيگاری مبتلا به برونشيت مزمن 
مزمن  بيماری  به  ابتلا  خطر  معرض  در 

انسدادی ريه قرار دارند و براين اساس بايد هر چه سريع تر اقدام 
به ترک اين عادت کنند.

 قلیان خطرناکتر از سیگار
بر خلاف بسياری عقايد و باورهای سنتی، دود منتشرشده از قليان 
حاوی مقادير بی شماری مواد سمی است، اين مواد به عنوان 
عوامل بروزفشار خون بالا، سرطان ريه، بيماری های قلبی عروقی 
و ساير بيماری ها شناخته شده اند که نيکوتين موجود در دود 
حاصل از مصرف قليان همانند ساير مواد دخانی اعتيادآور است و 

مصرف متناوب آن ايجاد وابستگی می کند.
ميزان گاز مونوکسيد کربن، فلزات سنگين و ترکيبات شيميايی 
سرطان زا منتشرشده از احتراق ذغال يا مواد ايجاد کننده حرارت 
در قليان در مقايسه باسيگار، به مراتب بيشتر و آثار سوء آن نيز چه 
برای مصرف کنندگان و چه برای افراد در معرض دود تحميلی 

فراتر است.
  انتقال بیماری هنگام استفاده از قلیان مشترک

احتمال ابتلا به بيماری های منتقله از طريق دهان و دستان 
آلوده در اثر استفاده مشترک از قليان همچون سل و هپاتيت نيز 

دور از ذهن نيست، استفاده از مواد معطر شيميايی در تنباکوهای 
به اصطلاح ميوه ای با دارابودن مقاديربالايی از مواد آروماتيک 
حلقوی سرطانزا نظير بنزن در کنار انواع سموم شيميايی، باکتری 
وقارچ های بيماريزا و همچنين فلزات سنگين، خطرات مصرف 

قليان را صد چندان کرده است.
مصرف قليان در محيط های عمومی به علت استفاده مشترک 
موجب خطر انتقال ويروس کرونا در محيط های اجتماعی می شود 
و از طرفی عبور دود قليان از مسير مشترکی که در ساختار قليان 
وجود دارد شامل قسمت دهانی، شلنگ و جام موجب بقا و انتقال 
ميکروارگانيسم های منتقل شده از افراد مصرف کننده در اين 

قطعات می شود.
دوم  دست  دود  معرض  در  گرفتن  قرار  و  دخانيات  مصرف 

ابتلاء  به  آن  تأثير  قلبی به و  بيماری های 
پوشيده  کسی  بر  عروقی  بنابراين و  نيست. 
بروز مصرف دخانيات يک عامل  برای  خطر 

های  بيماری  شديد  ويروسی علائم  و  تنفسی 
تهويه  دستگاه  به  نياز  و  مکانيکی و بستری در است 

بخش مراقبت های ويژه يا مرگ را افزايش می دهد.
  سیگاری ها به درمان شدید نیاز دارند

افراد  جهانی  بهداشت  سازمان  اوليه  مطالعات  براساس 
مصرف کننده مواد دخانی 14 برابر بيشتر از افراد غير سيگاری به 
درمان شديد نياز دارند، دو برابر بيشتر از افراد غير سيگاری جان 
خود را از دست می دهند. ايران يکی از بيست کشور برتر جهان 
در انجام مداخلات پيشگيرانه کنترل عوامل خطر بيمارهای غير 
واگير از جمله مصرف دخانيات توسط سازمان بهداشت جهانی 
شناخته شده است. بسيار حائز اهميت است که کنترل استعمال 
دخانيات به خصوص قليان در اين زمان حساس رسماً و در يک 
رويکرد جامع، با توجه به تعهدات کنوانسيون کنترل دخانيات 
سازمان بهداشت جهانی شامل ممنوعيت مصرف همه نوع مواد 
دخانی از جمله قليان در تمام اماکن عمومی )مانند قهوه خانه ها و 
سفره خانه ها و رستوران ها( توسط مسئولان امر مورد توجه ويژه 
قرار گيرد چرا که چنين ممنوعيت هايی می تواند به پيشگيری از 

افزايش خطر انتقال کرونا ويروس کمک کند.
 خطرات سیگارهای الکترونیکی

گروه های ضد دخانيات، به عنوان فرصتی برای محدود کردن 
عرضه محصولات نيکوتين دار، از سيگار های الکترونيکی گرفته 
آمريکا، يک  در  می کنند.  استفاده  سيگار،  کامل  ممنوعيت  تا 
سناتور به نام »ريچارد بلومنتال«، بيماری کرونا را توجيهی برای 
ممنوعيت ملی سيگار های طعم دهنده الکترونيکی عنوان کرده 
بود. در سال گذشته دموکرات های مجلس نمايندگان آمريکا نيز 
از سازمان غذا و داروی اين کشور خواستند که به طور موقت 

سيگار های الکترونيکی را ممنوع اعلام کند. 
 تخریب سیستم ایمنی با دخانیات

خوب با اين توصيف آيا الان زمان بيرون کشيدن سيگار ها 
است؟ در واقع نه! هنوز سيگار يک وسيله آسيب رسان به 
سيستم ايمنی بدن و خطرناک برای سلامتی ماست.

ظرفيت  کشيدن،  سيگار  که  است  شده  تأکيد 
سيستم ايمنی بدن را برای مقابله با عفونت، 
افراد  انتظار می رود که  و  تضعيف می کند 
سيگاری به ويژه در معرض بيماری تنفسی 
جديد باشند. يک بررسی منتشر شده در 
20 مارس، با استفاده از مطالعاتی که در 
بيمارستان ها در چين مورد تجزيه و تحليل 
»سيگار  که  گرفت  نتيجه  گرفت،  قرار 
کشيدن يک عامل خطر قابل توجه برای 
پيشرفت بيماری ها و پيامد های منفی از 
جمله بيماری های تنفسی، قلبی، ديابت و 

... همراه است.
   مصرف دخانیات عادتی مخرب

»سارا واتل« از انستيتوی بهداشت عمومی 
است  شده  خوبی مشخص  می گويد:»به  نروژ 

که استعمال سيگار خطرناک است و عوارض ناخوشايندی بر 
سلامتی انسان می گذارد؛ بنابراين کنارگذاشتن آن هميشه يک 
ايده خوب برای حفظ سلامتی است«. همچنين پژوهش های 
می دهد  نشان  متحده  ايالات  و  يونان  محققان  گذشته  سال 
که»توصيه کلی برای ترک سيگار به عنوان اقدامی برای حفظ 
سلامتی، کماکان معتبر است«. لذا ترک مصرف مواد دخانی در 

هر زمان فرصتی عظيم برای بهبود اميد به زندگی افراد است.
شواهد معتبری وجود دارد که نشان می دهد قطع مصرف مواد 
دخانی منجر به فوايد سلامتی قابل توجهی در بدن انسان می 
شود. توصيه ما به جوانان اين است که به سمت مصرف مواد 
دخانی نروند .مصرف سيگار کم کم تبديل به عادت مخربی می 
شود که ترک کردن آن گاهی سخت است. اگر با بعضی از افراد 
سيگاری زندگی می کنيد، تحت تاثير سيگار   قرار می گيريد. 
ترک سيگار و يا دور شدن از آن محيط، به شما در محافظت از 
خود، اطرافيان و به طور بالقوه به کاهش فشار به نظام سلامت و 

بهداشت نيز کمک خواهد کرد.
افرادی که به طور منظم و سالها سيگار می کشند، احتمالًا فشار 
خون بالا، بيماری ايسکميک قلب، مشکلات گردش خون و 
بيماری مزمن ريه )آسيب ريه و کاهش ظرفيت ريه( بيشتری 
دارند. کاهش نرخ سيگار کشيدن در سطح کشور می تواند تأثير 
بسيار مثبتی بر سلامت عمومی داشته باشد. اکنون لحظه ی 
خوبی است که هر چيزی را ترک کنيد و افراد سيگاری ممکن 

است پذيرش بيشتری در زمان حال داشته باشند!
گروه های “آسيب پذير”، يعنی افرادی که شرايط جسمانی مانند 
بيماری های قلبی عروقی، تنفسی و ديابت دارند، به احتمال زياد 
سيگاری يا سيگاری سابق هستند. از آنجا که استعمال دخانيات 
بيشتر باعث افزايش آسيب پذيری می شود، لازم است که از افراد 

سيگاری باردار برای ترک سيگار حمايت شود.
 خدمات ترک سيگار کشيدن، می تواند به زنان باردار در طول 
دوران بارداری کمک کند و مشاوره های از راه دور و همچنين 

درمان جايگزين نيکوتين را ارائه دهد.
اين نگرانی وجود دارد زمانی که افراد در خانه خود ايزوله می 
فرد  داشتن  صورت  در  سيگاری  غير  افراد  و  کودکان  شوند، 
سيگاری در خانه، در معرض خطر دود دست دوم باشند. قرار 
گرفتن در معرض دود دست دوم خطر قابل توجهی برای سلامتی 

دارد.
انتظار می رود به دليل اينکه افراد سيگاری از قبل احتمال ابتلا 
به بيماری های قلبی و عروقی و تنفسی را دارند، سيگار کشيدن 

يک عامل خطر زا برای ابتلا به اين بيماری باشد.
خطر واقعی در ريه و سيستم های تخريبی نهفته ای است که به 
ريه آسيب می رسانند. اين امر باعث می شود افراد در برابر عفونت 
های باکتريايی و ويروسی ثانويه، آسيب پذير شوند. مشخص است 
که آسيب ريه چنين کاری می کند. آنگاه مقاومت آنتی بيوتيکی 

موثر خواهد بود.

تخریب سیستم ایمنی با دخانیات

قلیان خطرناکتر از سیگار

   شهرداری شهر قدس در نظر دارد نسبت به اجرای پروژه  پخت، حمل و پخش 
آسفالت )در ازای قير دولتی دريافتی از کارفرما(  از طريق مناقصه عمومی اقدام نمايد.

برآورد اوليه : مبلغ اوليه برآورد انجام كارحدود 199/941/144/480 ريال بدون احتساب 10 
% ماليات بر ارزش افزوده ميباشد.

مدت اجرای پروژه:  6 ماه و  مدت تضمين پروژه از سوی پيمانکار 12 ماه می باشد.
تضمین شركت در مناقصه: 9/997/057/224 ريال می باشد که به صورت واريز 

نقدی يا ضمانتنامه معتبر بانکی مورد پذيرش خواهد بود.
ارائه هر نوع چك اعم از بانكي يا تضميني و يا ساير موارد مشابه به عنوان ضمانت نامه، 

به هيچ عنوان قابل قبول نمي باشد.
حساب  شماره  طريق  از  نقدي  بصورت  مناقصه  در  شركت  تضمين  پرداخت    

0105708327003 نزد بانک ملی بنام شهرداری شهر قدس 
مناقصه گران می بايستی ضمانتنامه شرکت در مناقصه را پيش از پايان مدت تحويل 

پيشنهادات به امور قرارداد های شهرداری قدس تحويل نمايند. 
 قیمت اسناد و نحوه واریز وجه :

باشد  مي  ريال(  ميليون  )هشت  ريال   8/000/000 مناقصه  اسناد  قيمت 
نزد  قدس  شهر  شهرداری  نام  به   0105708298000 شماره  حساب  به  كه 
نشانی به  دولت  تدارکات  سامانه  طريق  از  الکترونيکی  بصورت  و  ملی   بانک 

 www.setadiran.ir  قابل پرداخت می باشد.

مهلت خرید اسناد :
از مورخ  1403/03/20 لغايت 1403/03/23 بوده و  اسناد و مدارك مناقصه ظرف مهلت 
مندرج  در سامانه تدارکات دولت به نشانی www.setadiran.ir  قابل دريافت می 

باشد.
مهلت تحویل و مدت اعتبار پیشنهادات :

مهلت تحويل ضمانتنامه تاساعت 14 مورخ   1403/04/03 و آخرين مهلت بارگذاری اسناد 
www.setadiran. تا ساعت 14 همانروز از طريق بارگذاری در سامانه تدارکات دولت

ir  می باشد. 
مجوز مورد نیاز جهت شركت در مناقصه :

 شرکتهای دارای رتبه 4 راه و 5 مورد کار مشابه در سطح استان تهران و رضايت از 
کارفرمای قبلی و گزارش صورت های مالی طبق بخشنامه 63268 مورخ 99/5/6 و دارای 

پروانه بهره برداری کارخانه آسفالت.
  پرداخت هزينه آگهی مناقصه بعهده برنده می باشد .
   شهرداری در رد يا قبول پيشنهادات مختار است .

   در صورت بروز هرگونه تناقض در موارد مندرج در آگهی با سامانه ستاد ملاک عمل 
سامانه ستاد خواهد بود .

  ساير شرايط در اسناد مناقصه قيد شده است .
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/03/13 تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/03/20

آگهی  فراخوان مناقصه عمومی)نوبت دوم(

 روابط عمومی شهرداری شهر قدس      

شهرداری باغستان در نظر دارد به استناد مجوز شماره 5014/ش/1402 
مورخ 1402/12/24شورای اسلامی شهر باغستان نسبت به فراخوان لکه گيری و 

آسفالت معابر خادم آباد را از طريق سامانه تدارکات الکترونيکی دولت اقدام نمايد.
بدينوسيله از اشخاص حقوقی واجد شرايط )دارا بودن حداقل رتبه 5 در رشته راه و 
باند از سازمان مديريت و برنامه ريزی( جهت شرکت در مناقصه دعوت بعمل می آيد.

کليه مراحل برگزاری فراخوان از دريافت و تحويل اسناد فراخوان تا بازگشايی 
آدرس )ستاد(به  دولت  الکترونيکی  تدارکات  سامانه  درگاه  طريق  از  ها   پاکت 

 www.setadiran.ir  انجام خواهد شد.
شرح مناقصه:

1-مبلغ برآورد قرارداد تا سقف 20/000/000/000 ريال با کليه کسورات قانونی 
وماليات بر ارزش افزوده

2-سپرده شرکت در مناقصه 1/000/000/000 ريال که به صورت واريز نقدی يا 
ضمانت نامه معتبر بانکی مورد پذيرش شهرداری باغستان می باشد.

3-مهلت خريد اسناد مناقصه از مورخ 1403/03/20يکشنبه تا پايان وقت اداری مورخ 
 1403/03/24پنجشنبه و اسناد و مدارک ازطريق مراجعه به سامانه تدارکات دولت به نشانی

 www.setadiran.ir  قابل دريافت می باشد.
4-قيمت خريد اسناد مناقصه مبلغ 15/000/000)پانزده ميليون ريال(می باشد که 

به حساب 
0105369696009 بانک ملی شعبه خادم آباد به صورت الکترونيک از طريق سامانه 
تدارکات الکترونيک دولت www.setadiran.ir يا بصورت حضوری )اداره درآمد 

شهرداری( قابل دريافت می باشد.
5-مهلت تحويل پيشنهادات تا پايان وقت اداری مورخ 1403/04/07 روز پنجشنبه و 
نحوه تحويل اسناد از طريق بارگزاری در سامانه تدارکات الکترونيک دولت می باشد.

تاريخ  در  ها  پاکت  بازگشايی  و  عمده  معاملات  کميسيون  تشکيل  6-تاريخ 
1403/04/09)روز شنبه(

7-مناقصه گران می بايست اصل فيش واريز نقدی و ضمانت نامه شرکت در 
مناقصه را به همراه فيش خريد اسناد پيش از پايان مهلت تحويل پيشنهادات با 

هماهنگی امور قراردادها به دبيرخانه شهرداری باغستان تحويل نمايند.

8-هزينه چاپ دونوبت آگهی در روزنامه بعهده برنده مناقصه می باشد.
آدرس:شهريار-باغستان-بلوار امام خمينی )ره(-بلوار وليعصر)عج(خيابان لاله دوم 
اصلی-شهرداری باغستان-امور قراردادها تلفن65238006-021سايت شهرداری 

baghestan.ir:
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/03/13)يکشنبه(

تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/03/20 )يکشنبه(

 آگهی مناقصه عمومی)نوبت دوم(

 محمدرضا شمسایی - شهردار باغستان

راستای  در  مازندران  پزشکی  علوم  دانشگاه  عمومی  روابط   
اطلاع رسانی و ارتقاء سطح آگاهی مردم ديار هميشه سبز مازندران 
نسبت به ميزان سلامتی خود و حفظ اين گوهر ارزشمند دست 
به امری مهم زده و با ترويج فرهنگ خود مراقبتی سعی بر بالا 
بردن سطح سلامت مردم مازندران دارد. در گزارشی که می خوانيد 
مخاطرات مصرف کنندگان دخانيات در مواجهه با کرونا را مورد 
 World No( بررسی قرار داده ايم.  روز جهانی بدون دخانيات
 Tobacco Day( عنوان روزی است مصادف با 31 ماه مه 
هر سال که در سراسر جهان برای جلب توجه و تشويق افراد در 
راستای ترک محصولات دخانی، خواستار اجرای عدم مصرف 
اين  زمانی 24 ساعته می باشد،  بازه  در يک  اين محصولات 
روز برای جلب توجه نسبت به شيوع گسترده تأثيرات دخانيات 
بر سلامت انسان در نظر گرفته شده که در حال حاضر منجر 
به مرگ و ميری بالغ بر 8 ميليون نفر در سال می شود و در 
کنار اين معضل، حدود 600000 نفر مرگ غيرمستقيم تنها به 
دليل استنشاق دود سيگار افراد سيگاری)دود دست دوم( حاصل 
می گردد.کشورهای عضو سازمان بهداشت جهانی )WHO( در 
سال 1987 ميلادی روز جهانی بدون دخانيات را ايجاد کردند، 
باعث  برگزيده،  روز  اين  تاکنون،  گذشته  سال های  طول   در 
رويارويی و بعضاً مقاومت هايی در سراسر جهان از جانب دولت ها، 
توليدکنندگان  سيگاری،  افراد  عمومی،  بهداشت  سازمان های 
امسال  شعار  گرديده.  دخانيات  صنعت  و  دخانی  محصولات 
 commit in( ”سازمان جهانی بهداشت” تعهدی برای ترک

quit( انتخاب شده است.
   اجرای پروژه شهر و روستای بدون دخانیات در 

استان مازندران
بمناسبت گراميداشت هفته ملی بدون دخانيات با شعار جهانی » 
تعهد من ترک دخانيات « و شعار ملی » تعهد من، ترک قليان « 
پروژه ايجاد شهر و روستای بدون دخانيات در روستای يالبندان 

شهر کلارآباد شهرستان عباس آباد کليد خورد.
اجرای پروژه ايجاد شهر و روستای بدون دخانيات در روستای 
گروه  نظارت  با  آباد  يالبندان شهر کلارآباد شهرستان عباس 
سلامت محيط معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مازندران 
و کارشناسان برنامه کنترل مصرف دخانيات استان و سلامت 
محيط شهرستان عباس آبّاد و شهر کلارآباد با همکاری اعضای 
شورای اسلامی ، دهيار و بهورز خانه بهداشت روستای يالبندان 

برگزار شد .
برآورد جمعيت مصرف کننده دخانيات در شهر کلارآباد و روستای 
يالبندان و ارائه راه کارها و برنامه ريزی برای ترک مصرف،  
تعامل ادارات بين بخشی، جلب مشارکت سازمان های مردم 
نهاد و ساکنين منطقه ، رعايت قانون جامع کنترل و مبارزه ملی 
با دخانيات در مراکز ميهمانپذير و تهيه و توزيع مواد غذايی و 
ساير اماکن عمومی تحت پوشش و اطلاع رسانی به مسافرين 
، توريست ها و ميمهانان مراجعه کننده به مراکز تفريحی  و 

توريستی اين منطقه  بحث و تبادل نظر شد.
  خسارت7۰  تا 9۰ هزار میلیارد تومانی دخانیات  

به کشور
بر اساس گزارش وزارت بهداشت هزينه های مستقيم بخش 
سلامت سالانه 40 هزار ميليارد تومان است و اگر بخواهيم 
هزينه های غيرمستقيم مانند از کارافتادگی و بيماری هايی که 
دخانيات ايجاد می کند را در نظر بگيريم، 70 تا 90 هزار ميليارد 
تومان خسارت به کشور وارد می شود، در مجموع دخانيات 130 
تا 140 هزار ميليارد تومان به کشور ضرر می زند. مصرف اين 
ماده دخانی ميان زنان ايرانی بالا است، از علل افزايش گرايش 
زنان بويژه جوانان برای اشتياق به مصرف قليان وجود تنباکو های 
معطر است که بسيار خطرناک بوده و جای تاسف دارد، لازم است 

برای جلوگيری از اين مساله برنامه هايی در دست اجرا باشد.
  دخانیات عامل خطر برای عفونت های تنفسی و 

خطرناک تر از هر نوع ویروس
مصرف دخانيات به عنوان يک عامل خطر برای هرگونه عفونت 
دستگاه تنفسی به شمار می رود. بيماری ويروسی کرونا طی يک 
و سال نيم ، جان بيش از سه ميليون نفر را گرفت، اما دخانيات 
سالانه هشت ميليون نفر را به کام مرگ می فرستد و هنوز مافيای 
دخانيات به کار خود مشغول بوده و خسارت های زيادی را از 

لحاظ مادی و جانی به جامعه وارد می کنند.
سالانه 59 ميليارد نخ سيگار در کشور توليد و 55 ميليارد نخ سيگار 
مصرف می شود و اين ماده دخانی تنها محصولی است که ارزان 

بوده و صف هم ندارد.
  وجود  43 نوع ماده سرطانزا در سیگار

سيگار سالانه جان 6 ميليون نفر در جهان را می گيرد و 
مصرف روزانه سيگار در مازندران بين گروه های سنی 

پسران 18 تا 24 سال  درشهر و روستا و مردان شهری 
55 تا 64 سال بيشتر و مصرف تنباکو در پسران 

25 تا 34 سال شهری و مردان 45 تا 54 سال 
روستايی بيشتر است.

درسيگار 43 نوع ماده سرطانزا وجود دارد، 
سيگار در ابتلا به سرطان های ريه، گلو، 
لب و دهان، حلق، مثانه، لوزالمعده، معده 
و دهانه رحم نقش دارد و با افزايش سن 
و استعمال دخانيات خطر ابتلا به بيماری 

های گوناگون در افراد بيشتر می شود.
مواد موجود در سيگار، ضربان قلب و فشار 
خون را بالا می برد و خطر سکته های 

قلبی و مغزی را بيشتر می کند.
ابتلا به انواع بيماری ها در افراد سيگاری 
مبتلا به ديابت بيشتر از ساير افراد است. 
افراد سيگاری مبتلا به برونشيت مزمن 
مزمن  بيماری  به  ابتلا  خطر  معرض  در 

انسدادی ريه قرار دارند و براين اساس بايد هر چه سريع تر اقدام 
به ترک اين عادت کنند.

 قلیان خطرناکتر از سیگار
بر خلاف بسياری عقايد و باورهای سنتی، دود منتشرشده از قليان 
حاوی مقادير بی شماری مواد سمی است، اين مواد به عنوان 
عوامل بروزفشار خون بالا، سرطان ريه، بيماری های قلبی عروقی 
و ساير بيماری ها شناخته شده اند که نيکوتين موجود در دود 
حاصل از مصرف قليان همانند ساير مواد دخانی اعتيادآور است و 

مصرف متناوب آن ايجاد وابستگی می کند.
ميزان گاز مونوکسيد کربن، فلزات سنگين و ترکيبات شيميايی 
سرطان زا منتشرشده از احتراق ذغال يا مواد ايجاد کننده حرارت 
در قليان در مقايسه باسيگار، به مراتب بيشتر و آثار سوء آن نيز چه 
برای مصرف کنندگان و چه برای افراد در معرض دود تحميلی 

فراتر است.
  انتقال بیماری هنگام استفاده از قلیان مشترک

احتمال ابتلا به بيماری های منتقله از طريق دهان و دستان 
آلوده در اثر استفاده مشترک از قليان همچون سل و هپاتيت نيز 

دور از ذهن نيست، استفاده از مواد معطر شيميايی در تنباکوهای 
به اصطلاح ميوه ای با دارابودن مقاديربالايی از مواد آروماتيک 
حلقوی سرطانزا نظير بنزن در کنار انواع سموم شيميايی، باکتری 
وقارچ های بيماريزا و همچنين فلزات سنگين، خطرات مصرف 

قليان را صد چندان کرده است.
مصرف قليان در محيط های عمومی به علت استفاده مشترک 
موجب خطر انتقال ويروس کرونا در محيط های اجتماعی می شود 
و از طرفی عبور دود قليان از مسير مشترکی که در ساختار قليان 
وجود دارد شامل قسمت دهانی، شلنگ و جام موجب بقا و انتقال 
ميکروارگانيسم های منتقل شده از افراد مصرف کننده در اين 

قطعات می شود.
دوم  دست  دود  معرض  در  گرفتن  قرار  و  دخانيات  مصرف 

ابتلاء  به  آن  تأثير  قلبی به و  بيماری های 
پوشيده  کسی  بر  عروقی  بنابراين و  نيست. 
بروز مصرف دخانيات يک عامل  برای  خطر 

های  بيماری  شديد  ويروسی علائم  و  تنفسی 
تهويه  دستگاه  به  نياز  و  مکانيکی و بستری در است 

بخش مراقبت های ويژه يا مرگ را افزايش می دهد.
  سیگاری ها به درمان شدید نیاز دارند

افراد  جهانی  بهداشت  سازمان  اوليه  مطالعات  براساس 
مصرف کننده مواد دخانی 14 برابر بيشتر از افراد غير سيگاری به 
درمان شديد نياز دارند، دو برابر بيشتر از افراد غير سيگاری جان 
خود را از دست می دهند. ايران يکی از بيست کشور برتر جهان 
در انجام مداخلات پيشگيرانه کنترل عوامل خطر بيمارهای غير 
واگير از جمله مصرف دخانيات توسط سازمان بهداشت جهانی 
شناخته شده است. بسيار حائز اهميت است که کنترل استعمال 
دخانيات به خصوص قليان در اين زمان حساس رسماً و در يک 
رويکرد جامع، با توجه به تعهدات کنوانسيون کنترل دخانيات 
سازمان بهداشت جهانی شامل ممنوعيت مصرف همه نوع مواد 
دخانی از جمله قليان در تمام اماکن عمومی )مانند قهوه خانه ها و 
سفره خانه ها و رستوران ها( توسط مسئولان امر مورد توجه ويژه 
قرار گيرد چرا که چنين ممنوعيت هايی می تواند به پيشگيری از 

افزايش خطر انتقال کرونا ويروس کمک کند.
 خطرات سیگارهای الکترونیکی

گروه های ضد دخانيات، به عنوان فرصتی برای محدود کردن 
عرضه محصولات نيکوتين دار، از سيگار های الکترونيکی گرفته 
آمريکا، يک  در  می کنند.  استفاده  سيگار،  کامل  ممنوعيت  تا 
سناتور به نام »ريچارد بلومنتال«، بيماری کرونا را توجيهی برای 
ممنوعيت ملی سيگار های طعم دهنده الکترونيکی عنوان کرده 
بود. در سال گذشته دموکرات های مجلس نمايندگان آمريکا نيز 
از سازمان غذا و داروی اين کشور خواستند که به طور موقت 

سيگار های الکترونيکی را ممنوع اعلام کند. 
 تخریب سیستم ایمنی با دخانیات

خوب با اين توصيف آيا الان زمان بيرون کشيدن سيگار ها 
است؟ در واقع نه! هنوز سيگار يک وسيله آسيب رسان به 
سيستم ايمنی بدن و خطرناک برای سلامتی ماست.

ظرفيت  کشيدن،  سيگار  که  است  شده  تأکيد 
سيستم ايمنی بدن را برای مقابله با عفونت، 
افراد  انتظار می رود که  و  تضعيف می کند 
سيگاری به ويژه در معرض بيماری تنفسی 
جديد باشند. يک بررسی منتشر شده در 
20 مارس، با استفاده از مطالعاتی که در 
بيمارستان ها در چين مورد تجزيه و تحليل 
»سيگار  که  گرفت  نتيجه  گرفت،  قرار 
کشيدن يک عامل خطر قابل توجه برای 
پيشرفت بيماری ها و پيامد های منفی از 
جمله بيماری های تنفسی، قلبی، ديابت و 

... همراه است.
   مصرف دخانیات عادتی مخرب

»سارا واتل« از انستيتوی بهداشت عمومی 
است  شده  خوبی مشخص  می گويد:»به  نروژ 

که استعمال سيگار خطرناک است و عوارض ناخوشايندی بر 
سلامتی انسان می گذارد؛ بنابراين کنارگذاشتن آن هميشه يک 
ايده خوب برای حفظ سلامتی است«. همچنين پژوهش های 
می دهد  نشان  متحده  ايالات  و  يونان  محققان  گذشته  سال 
که»توصيه کلی برای ترک سيگار به عنوان اقدامی برای حفظ 
سلامتی، کماکان معتبر است«. لذا ترک مصرف مواد دخانی در 

هر زمان فرصتی عظيم برای بهبود اميد به زندگی افراد است.
شواهد معتبری وجود دارد که نشان می دهد قطع مصرف مواد 
دخانی منجر به فوايد سلامتی قابل توجهی در بدن انسان می 
شود. توصيه ما به جوانان اين است که به سمت مصرف مواد 
دخانی نروند .مصرف سيگار کم کم تبديل به عادت مخربی می 
شود که ترک کردن آن گاهی سخت است. اگر با بعضی از افراد 
سيگاری زندگی می کنيد، تحت تاثير سيگار   قرار می گيريد. 
ترک سيگار و يا دور شدن از آن محيط، به شما در محافظت از 
خود، اطرافيان و به طور بالقوه به کاهش فشار به نظام سلامت و 

بهداشت نيز کمک خواهد کرد.
افرادی که به طور منظم و سالها سيگار می کشند، احتمالًا فشار 
خون بالا، بيماری ايسکميک قلب، مشکلات گردش خون و 
بيماری مزمن ريه )آسيب ريه و کاهش ظرفيت ريه( بيشتری 
دارند. کاهش نرخ سيگار کشيدن در سطح کشور می تواند تأثير 
بسيار مثبتی بر سلامت عمومی داشته باشد. اکنون لحظه ی 
خوبی است که هر چيزی را ترک کنيد و افراد سيگاری ممکن 

است پذيرش بيشتری در زمان حال داشته باشند!
گروه های “آسيب پذير”، يعنی افرادی که شرايط جسمانی مانند 
بيماری های قلبی عروقی، تنفسی و ديابت دارند، به احتمال زياد 
سيگاری يا سيگاری سابق هستند. از آنجا که استعمال دخانيات 
بيشتر باعث افزايش آسيب پذيری می شود، لازم است که از افراد 

سيگاری باردار برای ترک سيگار حمايت شود.
 خدمات ترک سيگار کشيدن، می تواند به زنان باردار در طول 
دوران بارداری کمک کند و مشاوره های از راه دور و همچنين 

درمان جايگزين نيکوتين را ارائه دهد.
اين نگرانی وجود دارد زمانی که افراد در خانه خود ايزوله می 
فرد  داشتن  صورت  در  سيگاری  غير  افراد  و  کودکان  شوند، 
سيگاری در خانه، در معرض خطر دود دست دوم باشند. قرار 
گرفتن در معرض دود دست دوم خطر قابل توجهی برای سلامتی 

دارد.
انتظار می رود به دليل اينکه افراد سيگاری از قبل احتمال ابتلا 
به بيماری های قلبی و عروقی و تنفسی را دارند، سيگار کشيدن 

يک عامل خطر زا برای ابتلا به اين بيماری باشد.
خطر واقعی در ريه و سيستم های تخريبی نهفته ای است که به 
ريه آسيب می رسانند. اين امر باعث می شود افراد در برابر عفونت 
های باکتريايی و ويروسی ثانويه، آسيب پذير شوند. مشخص است 
که آسيب ريه چنين کاری می کند. آنگاه مقاومت آنتی بيوتيکی 

موثر خواهد بود.

تخریب سیستم ایمنی با دخانیات

قلیان خطرناکتر از سیگار

   شهرداری شهر قدس در نظر دارد نسبت به اجرای پروژه  پخت، حمل و پخش 
آسفالت )در ازای قير دولتی دريافتی از کارفرما(  از طريق مناقصه عمومی اقدام نمايد.

برآورد اوليه : مبلغ اوليه برآورد انجام كارحدود 199/941/144/480 ريال بدون احتساب 10 
% ماليات بر ارزش افزوده ميباشد.

مدت اجرای پروژه:  6 ماه و  مدت تضمين پروژه از سوی پيمانکار 12 ماه می باشد.
تضمین شركت در مناقصه: 9/997/057/224 ريال می باشد که به صورت واريز 

نقدی يا ضمانتنامه معتبر بانکی مورد پذيرش خواهد بود.
ارائه هر نوع چك اعم از بانكي يا تضميني و يا ساير موارد مشابه به عنوان ضمانت نامه، 

به هيچ عنوان قابل قبول نمي باشد.
حساب  شماره  طريق  از  نقدي  بصورت  مناقصه  در  شركت  تضمين  پرداخت    

0105708327003 نزد بانک ملی بنام شهرداری شهر قدس 
مناقصه گران می بايستی ضمانتنامه شرکت در مناقصه را پيش از پايان مدت تحويل 

پيشنهادات به امور قرارداد های شهرداری قدس تحويل نمايند. 
 قیمت اسناد و نحوه واریز وجه :

باشد  مي  ريال(  ميليون  )هشت  ريال   8/000/000 مناقصه  اسناد  قيمت 
نزد  قدس  شهر  شهرداری  نام  به   0105708298000 شماره  حساب  به  كه 
نشانی به  دولت  تدارکات  سامانه  طريق  از  الکترونيکی  بصورت  و  ملی   بانک 

 www.setadiran.ir  قابل پرداخت می باشد.

مهلت خرید اسناد :
از مورخ  1403/03/20 لغايت 1403/03/23 بوده و  اسناد و مدارك مناقصه ظرف مهلت 
مندرج  در سامانه تدارکات دولت به نشانی www.setadiran.ir  قابل دريافت می 

باشد.
مهلت تحویل و مدت اعتبار پیشنهادات :

مهلت تحويل ضمانتنامه تاساعت 14 مورخ   1403/04/03 و آخرين مهلت بارگذاری اسناد 
www.setadiran. تا ساعت 14 همانروز از طريق بارگذاری در سامانه تدارکات دولت

ir  می باشد. 
مجوز مورد نیاز جهت شركت در مناقصه :

 شرکتهای دارای رتبه 4 راه و 5 مورد کار مشابه در سطح استان تهران و رضايت از 
کارفرمای قبلی و گزارش صورت های مالی طبق بخشنامه 63268 مورخ 99/5/6 و دارای 

پروانه بهره برداری کارخانه آسفالت.
  پرداخت هزينه آگهی مناقصه بعهده برنده می باشد .
   شهرداری در رد يا قبول پيشنهادات مختار است .

   در صورت بروز هرگونه تناقض در موارد مندرج در آگهی با سامانه ستاد ملاک عمل 
سامانه ستاد خواهد بود .

  ساير شرايط در اسناد مناقصه قيد شده است .
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/03/13 تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/03/20

آگهی  فراخوان مناقصه عمومی)نوبت دوم(

 روابط عمومی شهرداری شهر قدس      

شهرداری باغستان در نظر دارد به استناد مجوز شماره 5014/ش/1402 
مورخ 1402/12/24شورای اسلامی شهر باغستان نسبت به فراخوان لکه گيری و 

آسفالت معابر خادم آباد را از طريق سامانه تدارکات الکترونيکی دولت اقدام نمايد.
بدينوسيله از اشخاص حقوقی واجد شرايط )دارا بودن حداقل رتبه 5 در رشته راه و 
باند از سازمان مديريت و برنامه ريزی( جهت شرکت در مناقصه دعوت بعمل می آيد.

کليه مراحل برگزاری فراخوان از دريافت و تحويل اسناد فراخوان تا بازگشايی 
آدرس )ستاد(به  دولت  الکترونيکی  تدارکات  سامانه  درگاه  طريق  از  ها   پاکت 

 www.setadiran.ir  انجام خواهد شد.
شرح مناقصه:

1-مبلغ برآورد قرارداد تا سقف 20/000/000/000 ريال با کليه کسورات قانونی 
وماليات بر ارزش افزوده

2-سپرده شرکت در مناقصه 1/000/000/000 ريال که به صورت واريز نقدی يا 
ضمانت نامه معتبر بانکی مورد پذيرش شهرداری باغستان می باشد.

3-مهلت خريد اسناد مناقصه از مورخ 1403/03/20يکشنبه تا پايان وقت اداری مورخ 
 1403/03/24پنجشنبه و اسناد و مدارک ازطريق مراجعه به سامانه تدارکات دولت به نشانی

 www.setadiran.ir  قابل دريافت می باشد.
4-قيمت خريد اسناد مناقصه مبلغ 15/000/000)پانزده ميليون ريال(می باشد که 

به حساب 
0105369696009 بانک ملی شعبه خادم آباد به صورت الکترونيک از طريق سامانه 
تدارکات الکترونيک دولت www.setadiran.ir يا بصورت حضوری )اداره درآمد 

شهرداری( قابل دريافت می باشد.
5-مهلت تحويل پيشنهادات تا پايان وقت اداری مورخ 1403/04/07 روز پنجشنبه و 
نحوه تحويل اسناد از طريق بارگزاری در سامانه تدارکات الکترونيک دولت می باشد.

تاريخ  در  ها  پاکت  بازگشايی  و  عمده  معاملات  کميسيون  تشکيل  6-تاريخ 
1403/04/09)روز شنبه(

7-مناقصه گران می بايست اصل فيش واريز نقدی و ضمانت نامه شرکت در 
مناقصه را به همراه فيش خريد اسناد پيش از پايان مهلت تحويل پيشنهادات با 

هماهنگی امور قراردادها به دبيرخانه شهرداری باغستان تحويل نمايند.

8-هزينه چاپ دونوبت آگهی در روزنامه بعهده برنده مناقصه می باشد.
آدرس:شهريار-باغستان-بلوار امام خمينی )ره(-بلوار وليعصر)عج(خيابان لاله دوم 
اصلی-شهرداری باغستان-امور قراردادها تلفن65238006-021سايت شهرداری 

baghestan.ir:
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/03/13)يکشنبه(

تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/03/20 )يکشنبه(

 آگهی مناقصه عمومی)نوبت دوم(

 محمدرضا شمسایی - شهردار باغستان

راستای  در  مازندران  پزشکی  علوم  دانشگاه  عمومی  روابط   
اطلاع رسانی و ارتقاء سطح آگاهی مردم ديار هميشه سبز مازندران 
نسبت به ميزان سلامتی خود و حفظ اين گوهر ارزشمند دست 
به امری مهم زده و با ترويج فرهنگ خود مراقبتی سعی بر بالا 
بردن سطح سلامت مردم مازندران دارد. در گزارشی که می خوانيد 
مخاطرات مصرف کنندگان دخانيات در مواجهه با کرونا را مورد 
 World No( بررسی قرار داده ايم.  روز جهانی بدون دخانيات
 Tobacco Day( عنوان روزی است مصادف با 31 ماه مه 
هر سال که در سراسر جهان برای جلب توجه و تشويق افراد در 
راستای ترک محصولات دخانی، خواستار اجرای عدم مصرف 
اين  زمانی 24 ساعته می باشد،  بازه  در يک  اين محصولات 
روز برای جلب توجه نسبت به شيوع گسترده تأثيرات دخانيات 
بر سلامت انسان در نظر گرفته شده که در حال حاضر منجر 
به مرگ و ميری بالغ بر 8 ميليون نفر در سال می شود و در 
کنار اين معضل، حدود 600000 نفر مرگ غيرمستقيم تنها به 
دليل استنشاق دود سيگار افراد سيگاری)دود دست دوم( حاصل 
می گردد.کشورهای عضو سازمان بهداشت جهانی )WHO( در 
سال 1987 ميلادی روز جهانی بدون دخانيات را ايجاد کردند، 
باعث  برگزيده،  روز  اين  تاکنون،  گذشته  سال های  طول   در 
رويارويی و بعضاً مقاومت هايی در سراسر جهان از جانب دولت ها، 
توليدکنندگان  سيگاری،  افراد  عمومی،  بهداشت  سازمان های 
امسال  شعار  گرديده.  دخانيات  صنعت  و  دخانی  محصولات 
 commit in( ”سازمان جهانی بهداشت” تعهدی برای ترک

quit( انتخاب شده است.
   اجرای پروژه شهر و روستای بدون دخانیات در 

استان مازندران
بمناسبت گراميداشت هفته ملی بدون دخانيات با شعار جهانی » 
تعهد من ترک دخانيات « و شعار ملی » تعهد من، ترک قليان « 
پروژه ايجاد شهر و روستای بدون دخانيات در روستای يالبندان 

شهر کلارآباد شهرستان عباس آباد کليد خورد.
اجرای پروژه ايجاد شهر و روستای بدون دخانيات در روستای 
گروه  نظارت  با  آباد  يالبندان شهر کلارآباد شهرستان عباس 
سلامت محيط معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مازندران 
و کارشناسان برنامه کنترل مصرف دخانيات استان و سلامت 
محيط شهرستان عباس آبّاد و شهر کلارآباد با همکاری اعضای 
شورای اسلامی ، دهيار و بهورز خانه بهداشت روستای يالبندان 

برگزار شد .
برآورد جمعيت مصرف کننده دخانيات در شهر کلارآباد و روستای 
يالبندان و ارائه راه کارها و برنامه ريزی برای ترک مصرف،  
تعامل ادارات بين بخشی، جلب مشارکت سازمان های مردم 
نهاد و ساکنين منطقه ، رعايت قانون جامع کنترل و مبارزه ملی 
با دخانيات در مراکز ميهمانپذير و تهيه و توزيع مواد غذايی و 
ساير اماکن عمومی تحت پوشش و اطلاع رسانی به مسافرين 
، توريست ها و ميمهانان مراجعه کننده به مراکز تفريحی  و 

توريستی اين منطقه  بحث و تبادل نظر شد.
  خسارت7۰  تا 9۰ هزار میلیارد تومانی دخانیات  

به کشور
بر اساس گزارش وزارت بهداشت هزينه های مستقيم بخش 
سلامت سالانه 40 هزار ميليارد تومان است و اگر بخواهيم 
هزينه های غيرمستقيم مانند از کارافتادگی و بيماری هايی که 
دخانيات ايجاد می کند را در نظر بگيريم، 70 تا 90 هزار ميليارد 
تومان خسارت به کشور وارد می شود، در مجموع دخانيات 130 
تا 140 هزار ميليارد تومان به کشور ضرر می زند. مصرف اين 
ماده دخانی ميان زنان ايرانی بالا است، از علل افزايش گرايش 
زنان بويژه جوانان برای اشتياق به مصرف قليان وجود تنباکو های 
معطر است که بسيار خطرناک بوده و جای تاسف دارد، لازم است 

برای جلوگيری از اين مساله برنامه هايی در دست اجرا باشد.
  دخانیات عامل خطر برای عفونت های تنفسی و 

خطرناک تر از هر نوع ویروس
مصرف دخانيات به عنوان يک عامل خطر برای هرگونه عفونت 
دستگاه تنفسی به شمار می رود. بيماری ويروسی کرونا طی يک 
و سال نيم ، جان بيش از سه ميليون نفر را گرفت، اما دخانيات 
سالانه هشت ميليون نفر را به کام مرگ می فرستد و هنوز مافيای 
دخانيات به کار خود مشغول بوده و خسارت های زيادی را از 

لحاظ مادی و جانی به جامعه وارد می کنند.
سالانه 59 ميليارد نخ سيگار در کشور توليد و 55 ميليارد نخ سيگار 
مصرف می شود و اين ماده دخانی تنها محصولی است که ارزان 

بوده و صف هم ندارد.
  وجود  43 نوع ماده سرطانزا در سیگار

سيگار سالانه جان 6 ميليون نفر در جهان را می گيرد و 
مصرف روزانه سيگار در مازندران بين گروه های سنی 

پسران 18 تا 24 سال  درشهر و روستا و مردان شهری 
55 تا 64 سال بيشتر و مصرف تنباکو در پسران 

25 تا 34 سال شهری و مردان 45 تا 54 سال 
روستايی بيشتر است.

درسيگار 43 نوع ماده سرطانزا وجود دارد، 
سيگار در ابتلا به سرطان های ريه، گلو، 
لب و دهان، حلق، مثانه، لوزالمعده، معده 
و دهانه رحم نقش دارد و با افزايش سن 
و استعمال دخانيات خطر ابتلا به بيماری 

های گوناگون در افراد بيشتر می شود.
مواد موجود در سيگار، ضربان قلب و فشار 
خون را بالا می برد و خطر سکته های 

قلبی و مغزی را بيشتر می کند.
ابتلا به انواع بيماری ها در افراد سيگاری 
مبتلا به ديابت بيشتر از ساير افراد است. 
افراد سيگاری مبتلا به برونشيت مزمن 
مزمن  بيماری  به  ابتلا  خطر  معرض  در 

انسدادی ريه قرار دارند و براين اساس بايد هر چه سريع تر اقدام 
به ترک اين عادت کنند.

 قلیان خطرناکتر از سیگار
بر خلاف بسياری عقايد و باورهای سنتی، دود منتشرشده از قليان 
حاوی مقادير بی شماری مواد سمی است، اين مواد به عنوان 
عوامل بروزفشار خون بالا، سرطان ريه، بيماری های قلبی عروقی 
و ساير بيماری ها شناخته شده اند که نيکوتين موجود در دود 
حاصل از مصرف قليان همانند ساير مواد دخانی اعتيادآور است و 

مصرف متناوب آن ايجاد وابستگی می کند.
ميزان گاز مونوکسيد کربن، فلزات سنگين و ترکيبات شيميايی 
سرطان زا منتشرشده از احتراق ذغال يا مواد ايجاد کننده حرارت 
در قليان در مقايسه باسيگار، به مراتب بيشتر و آثار سوء آن نيز چه 
برای مصرف کنندگان و چه برای افراد در معرض دود تحميلی 

فراتر است.
  انتقال بیماری هنگام استفاده از قلیان مشترک

احتمال ابتلا به بيماری های منتقله از طريق دهان و دستان 
آلوده در اثر استفاده مشترک از قليان همچون سل و هپاتيت نيز 

دور از ذهن نيست، استفاده از مواد معطر شيميايی در تنباکوهای 
به اصطلاح ميوه ای با دارابودن مقاديربالايی از مواد آروماتيک 
حلقوی سرطانزا نظير بنزن در کنار انواع سموم شيميايی، باکتری 
وقارچ های بيماريزا و همچنين فلزات سنگين، خطرات مصرف 

قليان را صد چندان کرده است.
مصرف قليان در محيط های عمومی به علت استفاده مشترک 
موجب خطر انتقال ويروس کرونا در محيط های اجتماعی می شود 
و از طرفی عبور دود قليان از مسير مشترکی که در ساختار قليان 
وجود دارد شامل قسمت دهانی، شلنگ و جام موجب بقا و انتقال 
ميکروارگانيسم های منتقل شده از افراد مصرف کننده در اين 

قطعات می شود.
دوم  دست  دود  معرض  در  گرفتن  قرار  و  دخانيات  مصرف 

ابتلاء  به  آن  تأثير  قلبی به و  بيماری های 
پوشيده  کسی  بر  عروقی  بنابراين و  نيست. 
بروز مصرف دخانيات يک عامل  برای  خطر 

های  بيماری  شديد  ويروسی علائم  و  تنفسی 
تهويه  دستگاه  به  نياز  و  مکانيکی و بستری در است 

بخش مراقبت های ويژه يا مرگ را افزايش می دهد.
  سیگاری ها به درمان شدید نیاز دارند

افراد  جهانی  بهداشت  سازمان  اوليه  مطالعات  براساس 
مصرف کننده مواد دخانی 14 برابر بيشتر از افراد غير سيگاری به 
درمان شديد نياز دارند، دو برابر بيشتر از افراد غير سيگاری جان 
خود را از دست می دهند. ايران يکی از بيست کشور برتر جهان 
در انجام مداخلات پيشگيرانه کنترل عوامل خطر بيمارهای غير 
واگير از جمله مصرف دخانيات توسط سازمان بهداشت جهانی 
شناخته شده است. بسيار حائز اهميت است که کنترل استعمال 
دخانيات به خصوص قليان در اين زمان حساس رسماً و در يک 
رويکرد جامع، با توجه به تعهدات کنوانسيون کنترل دخانيات 
سازمان بهداشت جهانی شامل ممنوعيت مصرف همه نوع مواد 
دخانی از جمله قليان در تمام اماکن عمومی )مانند قهوه خانه ها و 
سفره خانه ها و رستوران ها( توسط مسئولان امر مورد توجه ويژه 
قرار گيرد چرا که چنين ممنوعيت هايی می تواند به پيشگيری از 

افزايش خطر انتقال کرونا ويروس کمک کند.
 خطرات سیگارهای الکترونیکی

گروه های ضد دخانيات، به عنوان فرصتی برای محدود کردن 
عرضه محصولات نيکوتين دار، از سيگار های الکترونيکی گرفته 
آمريکا، يک  در  می کنند.  استفاده  سيگار،  کامل  ممنوعيت  تا 
سناتور به نام »ريچارد بلومنتال«، بيماری کرونا را توجيهی برای 
ممنوعيت ملی سيگار های طعم دهنده الکترونيکی عنوان کرده 
بود. در سال گذشته دموکرات های مجلس نمايندگان آمريکا نيز 
از سازمان غذا و داروی اين کشور خواستند که به طور موقت 

سيگار های الکترونيکی را ممنوع اعلام کند. 
 تخریب سیستم ایمنی با دخانیات

خوب با اين توصيف آيا الان زمان بيرون کشيدن سيگار ها 
است؟ در واقع نه! هنوز سيگار يک وسيله آسيب رسان به 
سيستم ايمنی بدن و خطرناک برای سلامتی ماست.

ظرفيت  کشيدن،  سيگار  که  است  شده  تأکيد 
سيستم ايمنی بدن را برای مقابله با عفونت، 
افراد  انتظار می رود که  و  تضعيف می کند 
سيگاری به ويژه در معرض بيماری تنفسی 
جديد باشند. يک بررسی منتشر شده در 
20 مارس، با استفاده از مطالعاتی که در 
بيمارستان ها در چين مورد تجزيه و تحليل 
»سيگار  که  گرفت  نتيجه  گرفت،  قرار 
کشيدن يک عامل خطر قابل توجه برای 
پيشرفت بيماری ها و پيامد های منفی از 
جمله بيماری های تنفسی، قلبی، ديابت و 

... همراه است.
   مصرف دخانیات عادتی مخرب

»سارا واتل« از انستيتوی بهداشت عمومی 
است  شده  خوبی مشخص  می گويد:»به  نروژ 

که استعمال سيگار خطرناک است و عوارض ناخوشايندی بر 
سلامتی انسان می گذارد؛ بنابراين کنارگذاشتن آن هميشه يک 
ايده خوب برای حفظ سلامتی است«. همچنين پژوهش های 
می دهد  نشان  متحده  ايالات  و  يونان  محققان  گذشته  سال 
که»توصيه کلی برای ترک سيگار به عنوان اقدامی برای حفظ 
سلامتی، کماکان معتبر است«. لذا ترک مصرف مواد دخانی در 

هر زمان فرصتی عظيم برای بهبود اميد به زندگی افراد است.
شواهد معتبری وجود دارد که نشان می دهد قطع مصرف مواد 
دخانی منجر به فوايد سلامتی قابل توجهی در بدن انسان می 
شود. توصيه ما به جوانان اين است که به سمت مصرف مواد 
دخانی نروند .مصرف سيگار کم کم تبديل به عادت مخربی می 
شود که ترک کردن آن گاهی سخت است. اگر با بعضی از افراد 
سيگاری زندگی می کنيد، تحت تاثير سيگار   قرار می گيريد. 
ترک سيگار و يا دور شدن از آن محيط، به شما در محافظت از 
خود، اطرافيان و به طور بالقوه به کاهش فشار به نظام سلامت و 

بهداشت نيز کمک خواهد کرد.
افرادی که به طور منظم و سالها سيگار می کشند، احتمالًا فشار 
خون بالا، بيماری ايسکميک قلب، مشکلات گردش خون و 
بيماری مزمن ريه )آسيب ريه و کاهش ظرفيت ريه( بيشتری 
دارند. کاهش نرخ سيگار کشيدن در سطح کشور می تواند تأثير 
بسيار مثبتی بر سلامت عمومی داشته باشد. اکنون لحظه ی 
خوبی است که هر چيزی را ترک کنيد و افراد سيگاری ممکن 

است پذيرش بيشتری در زمان حال داشته باشند!
گروه های “آسيب پذير”، يعنی افرادی که شرايط جسمانی مانند 
بيماری های قلبی عروقی، تنفسی و ديابت دارند، به احتمال زياد 
سيگاری يا سيگاری سابق هستند. از آنجا که استعمال دخانيات 
بيشتر باعث افزايش آسيب پذيری می شود، لازم است که از افراد 

سيگاری باردار برای ترک سيگار حمايت شود.
 خدمات ترک سيگار کشيدن، می تواند به زنان باردار در طول 
دوران بارداری کمک کند و مشاوره های از راه دور و همچنين 

درمان جايگزين نيکوتين را ارائه دهد.
اين نگرانی وجود دارد زمانی که افراد در خانه خود ايزوله می 
فرد  داشتن  صورت  در  سيگاری  غير  افراد  و  کودکان  شوند، 
سيگاری در خانه، در معرض خطر دود دست دوم باشند. قرار 
گرفتن در معرض دود دست دوم خطر قابل توجهی برای سلامتی 

دارد.
انتظار می رود به دليل اينکه افراد سيگاری از قبل احتمال ابتلا 
به بيماری های قلبی و عروقی و تنفسی را دارند، سيگار کشيدن 

يک عامل خطر زا برای ابتلا به اين بيماری باشد.
خطر واقعی در ريه و سيستم های تخريبی نهفته ای است که به 
ريه آسيب می رسانند. اين امر باعث می شود افراد در برابر عفونت 
های باکتريايی و ويروسی ثانويه، آسيب پذير شوند. مشخص است 
که آسيب ريه چنين کاری می کند. آنگاه مقاومت آنتی بيوتيکی 

موثر خواهد بود.

تخریب سیستم ایمنی با دخانیات

قلیان خطرناکتر از سیگار

با ايلنا همراه شويد
خبرگزاري كار ايران »ايلنا«


