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آدرنالین

شهداب یزد، مهرگان نور، پیکان تهران، صنعتگران 
امید، شهرداری ارومیه، ســپهر صدرا مشهد، طبیعت، 
مس رفسنجان، فولاد ســیرجان ایرانیان، پاس گرگان، 
گیتی پسند اصفهان، چادرملو اردکان و سایپا تهران 13 
تیمی هستند که در رقابت های امسال حضور دارند و برای 
کسب جام قهرمانی به میدان می آیند. در هفته نخست 
نماینده سیرجان که مدافع عنوان قهرمانی است استراحت 

دارد و به تماشای 6 مسابقه امروز می نشیند. 
در دور مقدماتی این دوره از رقابت ها، تیم ها در قالب 
یک گروه به صورت رفت و برگشت با هم مسابقه می دهند 
و سپس هشت تیم برتر راهی مرحله پلی آف خواهند شد. 
مراحل یک چهارم نهایی و نیمه نهایی لیگ برتر مردان به 
صورت دو برد از سه مسابقه برگزار خواهد شد، اما قرار است 
فینال رقابت های امسال برای نخستین بار به شکل سه برد 

از پنج دیدار برگزار شود.

شهداب، ميزبان تيم تازه وارد
شهداب یزد که فصل گذشته به عنوان نایب قهرمانی 
دست یافت، امروز در خانه میزبان تیم تازه لیگ برتری شده 
مهرگان نور است. مهرگان به عنوان نایب قهرمان لیگ دسته 

یک راهی لیگ برتر شد و حالا در نخستین تجربه خود در 
بالاترین سطح والیبال باشگاهی ایران مهمان تیمی است 
که چشمش به ســکوی اول رقابت ها دوخته شده است. 
شهداب که به تازگی فینال جام باشگاه های آسیا را هم به 
فولاد سیرجان باخته، به دنبال یک مقتدرانه در شروع لیگ 
است تا دل هوادارانش را به دست بیاورد و به نظر می رسد 
کار سختی هم مقابل حریف تازه وارد خود نداشته باشد. 
شهدابی ها که ششمین حضور خود در لیگ برتر را تجربه 
می کنند، تا به حال دو بار قهرمان شده اند و یک بار به عنوان 
نایب قهرمانی رسیده اند. آنها امسال با رحمان محمدی راد 
به دنبال سومین قهرمانی و جبران فینال جام باشگاه ها 

هستند. شهداب یزد با خریدهایی که داشته و نفراتی که 
در تیم نگه داشته، یکی از پرستاره ترین ترکیب های فصل 
جاری را در اختیار دارد و شمایل مدعی قهرمانی به خود 

گرفته است. 

پرافتخارترين تيم ليگ وارد می شود
تیم والیبال پیکان آنقدر در لیگ ایران قهرمانی آورده 
که حتی با وجود اینکه 10 ســال از آخرین قهرمانی اش 
می گذرد، هنوز هیچ تیمی نزدیک آمار این تیم هم نشده 
است. پیکانی ها که از قدیمی ترین تیم های لیگ والیبال 

به حساب می آیند، 12 بار روی سکوی نخست رقابت ها 
ایســتاده اند. آنها امروز در خانه به مصاف تیم صنعتگران 
امید می روند که به تازگی راهی لیگ برتر شده است. نکته 
جذاب این بازی اما تقابل سرمربی های آنهاست. دو دوست 
قدیمی که ســابقه بازی در تیم ملی والیبال ایران در جام 
ملت های آسیا در سال 2001 را دارند و سا ل ها در پیکان و 
تیم ملی جوانان با هم کار کرده اند. غلامرضا مومنی مقدم 
روی نیمکت صنعتگران و پیمــان اکبری روی نیمکت 
پیکان شناخت خوبی از هم دارند که می تواند یک رقابت 

جذاب را ارائه کند. 

پرشورها امسال هم مدعی نيستند؟
بیراه نیست اگر بگوییم شــهرداری ارومیه با هواداران 
پرشوری که دارد، یکی از محبوب ترین تیم های حال حاضر 
والیبال ایران است. تیمی که البته هنوز موفق نشده طعم 
قهرمانی لیگ را بچشد. شــهرداری چی ها فصل گذشته با 
مربی جوان خود یعنی عبدالرضــا علیزاده عملکرد خوبی 
داشتند و به پلی آف هم رســیدند. آنها امیدوارند در فصل 
جدید یک گام رو به جلو بردارند و بهتر از فصل قبل کارشان را 
تمام کنند. شهرداری ارومیه در نخستین دیدار امسال خود 
به مصاف تیم تازه وارد سپهر صدرا مشهد می رود تا شاگردان 
امیرحسینی سرمربی نماینده مشهد مسابقه سختی در آغاز 

این مسابقات داشته باشند.

طبيعت در قامت مدعی
طبیعت اسلامشهر که فصل گذشــته برای نخستین 
بار حضور در لیگ برتر را تجربه کــرد، با ثبت یک عملکرد 
خوب لیگ را به پایان رساند. آنها حالا امسال با یارگیری های 
خوبی که داشــتند، به عنوان یک مدعــی رقابت ها را آغاز 
می کنند. این تیم با جذب بازیکنانی چون محمدطاهر وادی 
و آرمان صالحی، امیدوار است جزو چهار تیم اول قرار بگیرد. 
این تیم امروز در نخستین گام مقابل مس رفسنجانی قرار 
می گیرد که  فصل گذشته در لحظات آخر توانست سهمیه 
حضورش در لیگ برتر را حفظ کند. تمرینات مسی ها خیلی 
دیر شــروع شــد اما آنها با حضور محمدرضا تندران روی 
نیمکت، جذب دو دریافت کننده قدرتی خارجی و تکیه به 
 نیروی جوانی بازیکنان شــان، می توانند شگفتی ساز جام 

سی وهشتم باشند. 

سايپا به دنبال فرار از قعر
سایپا با هفت نایب قهرمانی و دو مقام سومی، یکی دیگر 
از تیم های پرافتخار حاضر در لیگ برتر است. آنها بارها تا یک 
قدمی جام قهرمانی هم رفته اند اما هر بار توسط تیم هایی 
مانند پیکان تهران، مخابرات گلستان، کاله آمل و شهرداری 
ورامین از کسب قهرمانی محروم شدند. سایپا که چند سال 
گذشته را در پایین جدول گذرانده، بار دیگر با خرید سهمیه 
در لیگ برتر ماند. آنها اما در فصل نقل و انتقالات فعال بودند 
و قصد دارند فصلی متفاوت را رقم بزنند. نارنجی  پوشان در 
هفته نخست مهمان گیتی پسند در اصفهان هستند. نماینده 
اصفهان فصل گذشته شگفتی ساز شد و توانست با کسب 48 
امتیاز در دور مقدماتی به عنوان تیم چهارم برای نخستین بار 
به پلی آف برسد. آنها امسال با سرمربیگری سعید عقیلی به 

دنبال ثبت عملکردی بهتر هستند. 

بازی آخر با تيم نظامی
آخرین دیدار هفته نخست لیگ بین چادرملو اردکان 
و تنها تیم نظامی این رقابت ها یعنی پــاس گرگان برگزار 
می شود. پاس گرگان و چادر ملو اردکان تیم های هشتم و 
نهم سال قبل لیگ برتر مردان هستند که امسال در نخستین 
بازی خود به مصــاف یکدیگر خواهند رفت و شــاگردان 
عیسی سنگدوینی در تیم پاس بازی سختی مقابل علیرضا 
طلوع کیان و بازیکنانش در اردکان خواهند داشت. هدف 
تیم پاس که عنوان قهرمانی مسابقات ارتش های جهان را 
هم به دست آورده، رسیدن به پلی آف خواهد بود؛ کاری که 
دو فصل پیش به خوبی انجام دادند و تا نیمه نهایی لیگ هم 

پیش رفتند.

فصل جديد ليگ برتر واليبال از امروز آغاز می شود

جام شماره 38
نگار رشيدی 

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مازندران خبرداد:

سالخوردگی جمعیت را باید یک موفقیت بهداشتی و وجود 
سالمندان را نعمتی از نعمات بی شمار پروردگار محسوب 
کرد. سالمندان ذخایر با ارزشی هستند که باید اقدامات 
لازم برای برخورداری بهینه از خردمندی و تجربه آنان در 
خانواده و جامعه به عمل آید. مقام معظم رهبری در ابلاغ 
سیاست های جدید جمعیتی، با اشراف کامل بر اهمیت 
موضوع تأکید بر برنامه ریزی برای پیشگیری از روند رو 
به رشد سالمندی و زمینه سازی سالمندی سالم داشتند. 
در این راستا و به منظور پاسداشت مقام این شهروندان 
روز  عنوان  با  سال  هر  ماه(  مهر  اکتبر)نهم  اول  ارشد، 

جهانی سالمند نامگذاری شده است .
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مازندران در راستای اطلاع رسانی 
و ارتقاء سطح آگاهی مردم دیار همیشه  سبز مازندران نسبت به میزان 
سلامتی خود و حفظ این گوهر ارزشمند دست به امری مهم زده 
و با ترویج فرهنگ خود مراقبتی سعی بر بالا بردن سطح سلامت 
مردم مازندران دارد. در گزارشی که می خوانید آنچه را که باید در 
باره چگونگی مراقبت از خود در سالمندی بدانیم را مورد بررسی قرار 

داده است.  
دوران سالمندی:

سالمندی دوره ای از زندگی است که از ۶۰ سالگی شروع می شود، 
هرچند در تعریف سالمندی نمی توان زمان خاصی را مشخص کرد، اما 
با توجه به ویژگی های خاصی که فرد در مقطعی پیدا می کند می توان 

سالمندی را در زندگی او تشخیص داد.
به طور معمول، سالمندی در ابعاد مختلف جسمی، فکری، اجتماعی 
و ... است. برخی از این تغییرات در بدن رخ می دهد، به عنوان مثال، 
در سنین بالا، ۵۰ درصد از سلول های قشر مغز، به ویژه نورون هایی 
که مستقیماً به اعصاب بینایی، شنوایی و حرکتی متصل هستند، از 

بین می روند.
 این تجزیه و تحلیل در بخش هایی از مغز که با سازماندهی اطلاعات، 
تفکر و استدلال مرتبط است کمتر رایج است. بیماری قلبی عروقی نیز 
به دلیل پمپاژ کمتر قلب، رخ می دهد. همچنین ضعف سیستم ایمنی 
باعث می شود که سالمندان زودتر بیمار شوند و دیرتر از جوانان بهبود 

پیدا کنند مراقبت از سالمند امری ضروری و واجب است.
از نظر اجتماعی، سالمندان با تغییرات زیادی در زندگی خود مواجه 
هستند. برخی از این وقایع عبارت اند از: بازنشستگی، یائسگی، فوت 
همسر و … . اما مهم ترین مشکلات سالمندان این است که به نوعی 
نگرانند برای اطرافیان خود مشکل ایجاد کنند یا سلامت و استقلال 
آنها به خطر بیفتد، احساس تنهایی و گاهی احساس بی ارزشی در 

روابط خود با دیگران دارند.
انواع سالمندی:

دکتر رضا صفری عربی معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مازندران 
و رئیس مرکز بهداشت استان درین باره می گوید:

به نظر می رسد سه نوع پیری وجود دارد. یکی از انواع سالمندی چیزی 
است که ما به عنوان »پیری طبیعی« می شناسیم. در این دوران 
تغییرات روحی و جسمی را به میزانی که از این سن انتظار می رود، 
تجربه می کند، این دوران شامل اکثریت سالمندان می شود. نوع دوم، 
»سالمندی خوب« است که در آن اهداف زندگی، آسایش، استقلال 
و پیگیری اهداف شغلی همچنان در زندگی یک سالمند وجود دارد، 

بنابراین نشاط او حفظ می شود.
 سالمندی نوع سوم، “سالمندی آسیب گونه” می باشد که در آن 
بیماری های جدی باعث کاهش قابل توجه عملکرد آن ها می شود. 
بنابراین، باورهای ما در مورد افراد مسن را نمی توان به همه افراد مسن 
تعمیم داد و نمی توانیم مجموعه ای از باورهای کلیشه ای در مورد همه 

افراد مسن داشته باشیم.
دکتر صفری در ادامه گفت: فعالیت بدنی و ورزش برای سلامت 
جسمی و روحی سالمندان بسیار مفید است. ورزش روزانه یک راه عالی 
برای کاهش استرس، حفظ وزن سالم، تقویت استخوان ها با افزایش 

سن و بهبود وضعیت بدن است. پیاده روی و فعالیت منظم راهی ایده 
آل برای بسیاری از افراد مسن برای حفظ تناسب اندام است. قبل 
از شروع برنامه ورزشی و فعالیتی برای سالمندان، باید بر اساس نظر 

پزشک تصمیم مناسبی در مورد برنامه مناسب سالمندان گرفته شود.
وی ادامه داد:گفته می شود حفظ ارتباطات اجتماعی و ایجاد روابط 
جدید با افزایش سن برای سلامت جسمی و عاطفی سالمندان مهم 
است، در حالی که افراد دیگر این کار را انجام می دهند. برای کلیه 
سالمندان مهم است که در جامعه ادغام شوند، با این کار امید به 
زندگی در سالمندان بالا رفته و باعث روحیه بخشی در آن ها می شود. 
معاون بهداشت ودرمان دانشگاه علوم پزشکی مازندران  اعتقاد دارد : 
اگرچه با افزایش سن نمی توان از استرس بیش از حد و تجربیات منفی 
جلوگیری کرد، اما روش های مختلفی برای کاهش و مدیریت آن برای 
افراد متفاوت استفاده می شود. بسیاری از این ها شامل تکنیک هایی 
مانند مدیتیشن، یوگا، پیاده روی، دعا و تمرینات تنفس عمیق است که 

می تواند بسیار مفید باشد.
وی با تاکید بر اینکه برای افزایش سلامت سالمندان باید مغز آنان را 
فعال نگه داشت، افزود: حفظ مغز سالم و فعال یکی دیگر از مؤلفه های 
با  و همچنین  است  افزایش سن  با  رفاه  و  عاطفی  مهم سلامت 
پیشگیری یا به تأخیر انداختن زوال عقل همراه می شود. فعالیت هایی 
مانند بازی های رومیزی، خواندن، یادگیری زبان دوم، نقاشی، گوش 
دادن به موسیقی کلاسیک و توسعه مهارت های جدید برای سلامت 

مغز مؤثر در نظر گرفته می شود.
وی با اشاره به اینکه با درگیرکردن آنان به  فعالیت های هدفمند می 
توان به سلامتی شان کمک کرد ادامه داد: داشتن هدف در زندگی و 
دلیلی برای بیدار شدن هر روز صبح برای زندگی فرد سالمند بسیار مهم 
است. احساس مهم بودن می تواند باعث افزایش عزت نفس و رفاه 
ذهنی شود. مراقبت از سالمند در منزل نقش مهمی در حفظ سلامت و 

ایجاد روحیه خوب در بین سالمندان دارد.
فشار خون در سالمندان:

دکتر صفری در باره فشار خون بالا در میان سالمندان نیز گفت: 
بیشترین علت سکته های مغزی در دوران سالمندی و از مهمترین 
میزان  در  تغییر  باعث  که  عروقی  قلبی  بیماریهای  خطر  عوامل 
کیفیت زندگی سالمندان می شود، پر فشاری خون یا فشار خون در 
سالمندان است.پرستار سالمند می تواند با پایش های منظم، از آسیب 
های بیشتراین بیماری جلوگیری کند زیرا زندگي سالمندان تحت 
تأثیرعوامل مختلف از جمله بیماریها و عوارض ناشي از آنها قرار دارد 
كه با تشخیص و درمان به موقع آنها می توان کیفیت سطح زندگی 

سالمندان را افزایش داد.
علائم فشار خون در سالمندان:

به گفته وی، سالمندان باید از تغییرات ناگهانی در فشار خون خود آگاه 
باشند تا با مدیریت مناسب فشار خون به حفظ سلامتی خود کمک 
کنند و در صورت لزوم به پزشک مراجعه کنند و ممکن است فشار خون 

با علامت و در برخی موارد بدون علامت در فرد بروز کند. 
بر اساس اظهارات وی، یکی از علائم فشار خون می تواند سر درد 
باشد. برخی سالمندان ممکن است که احساس سر درد شدیدی را در 
قسمت پشت سر تجربه کنند که نباید آنرا نادیده بگیرند . مشکلات 
بینایی مثل تاری در دید و حساسیت نسبت به نور نیز از جمله علایم 
فشار خون دوره سالمندی هستند. بعلاوه سرگیجه، حالت تهوع و درد در 

قفسه سینه نیز می تواند از علائم فشار خون بالا باشد.
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی همچنین داشتن استرس بسیار، 
سن بالای ۶۵ سال ،سابقه بیماری فشار خون در خانواده، اختلال و بی 
نظمی در خواب،مصرف بیش از اندازه الکل و قهوه، سیگار کشیدن، 
مصرف بیش از اندازه نمک در برنامه غذایی، مصرف کم سبزیجات 
و بیماری هایی مثل مشکلات کلیوی و دیابت را از دلایل فشار خون 

بالا در سالمندان اعلام کرد.
درمان فشار خون سالمندان در منزل:

دکتر صفری در ادامه ،داشتن یک سبک زندگی سالم در منزل را 

ضروری دانسته و افزود: این شرایط می تواند نیاز به داروهای ضد فشار 
خون را در افراد سالخورده کاهش دهد یا به تاخیر بیاندازد. 

 کاهش وزن، ورزش منظم، کنترل منظم فشار خون در خانه، کاهش 
مصرف سدیم، داشتن تغذیه سالم، افزایش مصرف پتاسیم، اجتناب 
از مصرف الکل،  ترک سیگارو کنترل استرس از این دست اقدامات 

هستند.
وی در همین راستا به بیماری های روانی شایع در سالمندان اشاره 
کرده و گفت: آلزایمر در سالمندان یکی از بیماری های عصبی و 
روانی است که مشکلات بسیاری را با افزایش سن به وجود می آورد 
این بیماری با از دست دادن حافظه کوتاه مدت شروع شده و در طول 
زمان ادامه می یابد بعلاوه افراد توانایی تشخیص زمان و مکان را از 
دست می دهند تا زمانی که افراد حافظه بلند مدت را هم از دست 
بدهند و به مرور زمان سالمند شما حتی چهره و خاطرات گذشته را 

هم به یاد نمی آورد.
نباید فکر کنیم که افسردگی در   ، وی همچنین تاکید داشت که 
سالمندان امری طبیعی است و نیازی به درمان ندارد.اگر سالمند شما 
دچار افسردگی شد باید در اسرع وقت او را درمان کنید تا روحیه از 

دست رفته سالمندان باز گردد.
دکترصفری در ادامه، هذیان گویی را نوعی دیگر از اختلالات روانی 
در سنین بالاتر دانست و گفت: که پس از آن فرد برای مدت کوتاهی 
کنترل عواطف، احساسات و حافظه خود را از دست می دهد. سکته 
و حمله قلبی، کمبود خواب، کم  آبی بدن، بیماری هایی مانند سرطان، 

بیماری های کلیوی، افسردگی  از شایع  ترین علل هذیان می باشند.
بنا بر اظهارات دکتر صفری، پارکینسون در سالمندان یک بیماری 
عصبی است که سلول های قسمت خاصی از مغز را درگیر می کند 
و باعث اختلال در حرکات قسمت های مختلف بدن می شود. این 
بیماری می تواند ارثی باشد یا در اثر عوامل محیطی مانند ضربه به 
سر، استفاده از برخی مواد شیمیایی یا بیماری های قلبی عروقی ایجاد 
شود. البته  به این نکته توجه کنید که بیماری پارکینسون و ام اس 

علائم مشترکی دارند.
به اعتقاد وی، استرس بیش از حد در سالمندان یک بیماری روانی 
است که باعث آسیب های جسمی و روحی می شود. از دست دادن 
استقلال فرد سالمند، نگرانی از سربار خانواده بودن، ترس از دست 

دادن بستگان و ناتوانی در انجام کارهای روزمره می تواند او را تحت 
فشار قرار دهد و باعث استرس در او شود.این وضعیت سیستم ایمنی 
بدن را تضعیف می کند و اثرات ناخوشایندی بر قلب و عروق خونی، 

بینایی و شنوایی، دستگاه گوارش و حتی دندان ها داشته باشد.
رشته پرستاری سالمندی در دانشگاه علوم پزشکی مازندران:

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مازندران در ارتباط با راه اندازی 
رشته پرستاری سالمندی دراین دانشگاه گفت: سالمندان گروه ویژه ای 
از افراد جامعه با نیازهای خاص خود هستند که مراقبت و پرستاری از 
آنان نیازمند تربیت متخصصانی است که از توانایی علمی و عملی کافی 
برخوردار باشند. اگرچه مراقبت از سالمندان به علت ماهیت خاص خود 
نیازمند کار تیمی است و این تیم متشکل از تخصص های مربوطه نظیر 
متخصص طب سالمندی، روان پزشک سالمندی، پرستار سالمندی، 
فیزیوتراپ، روانشناس، کار درمانگر ،متخصص تغذیه و مددکار و... 
است، اما در این میان نقش پرستار سالمندی به علت ارتباط مستمر 
با سالمند و ایجاد هماهنگی بین سایر تخصص ها منحصربه فرد است.

در دانشگاه علوم پزشکی مازندران، رشته های پرستاری سالمندی و 
سلامت سالمندی به ترتیب در دانشکده های پرستاری و مامایی ساری 
و بهداشت ساری وجود دارند که در این مقطع دانشجویان به تحصیلی 
با  ارشد پرستاری سالمندی در سال ۱۳۹۳  اولین دوره  می پردازند. 
پذیرش ۴ دانشجو شروع شد و تاکنون ادامه دارد و دانشجویان بسیاری 

در این  مقطع فارغ التحصیل شدند. 
چارچوب  در  سالمندی  پرستاری  ناپیوسته  ارشد  کارشناسی  مقطع 
وارتقاء سطح سلامت قشر سالمند جامعه  نگر  سیاست های جامعه 
، پرستارانی با علم و مهارت درزمینه ارائه مراقبت های بهداشتی، 
می نماید.  تربیت  را  سالمندان  گروه  به  اجتماعی  و  توان بخشی 
به طوری که دانش آموختگان این مقطع قادر به تلفیق دانش پرستاری 
پیشرفته پرستاری سالمندی با سایر رشته ها و تخصص های وابسته بوده 
و نظریه های پرستاری سالمندی را با هنر حل مسئله و تصمیم گیری 

مبتنی بر شواهد در این حوزه بکار گیرند .
ارائه  در  کافی  مهارت  و  تبحر  دارای  رشته  این  دانش آموختگان 
مراقبت ها از پیشگیری تا نوتوانی به فرد سالمند خانواده و جامعه بوده 
و قادرند با بکار گیری اصول ارتباطات انسانی ، نیازهای بیولوژیکی ، 
روان شناختی، اجتماعی و فرهنگی مددجوی سالمند را در حیطه های 

خدمات  کیفی  ارتقاء  به منظور  و  کرده  شناسایی  پرستاری  خدمات 
بهداشتی و توان بخشی ویژه سالمندان اقدامات لازم را مبذول دارند.

پرستاری  رشته  کارشناسی  مقطع  در  باید  ابتدا  که  است  رشته ای 
اطلاعات لازم را کسب و سپس در مراقبت از افراد مسن تخصص به 
دست آورید .داوطلبان این رشته معمولًا از بیماران ضعیف و مسن با 
شرایط پزشکی طولانی مدت و مزمن که به بیماری یا آسیب حاد مرتبط 
نیستند، مراقبت می کنند. نقش اصلی آن ها ارائه مراقبت های جامع 
و فردی برای بیماران و خانواده ها است.یک پرستار سالمند مسئول 
اجرای طرح های درمانی تعیین شده توسط پزشکان است. آن ها به 
ایجاد یک برنامه مراقبتی کمک می کنند که کیفیت زندگی را برای 
افرادی که تحت درمان قرار می گیرند، باهدف به حداکثر رساندن 
راحتی بیمار، ارتقای ایمنی، جلوگیری از وخامت، حفظ وضعیت فعلی و 

جلوگیری از مشکلات جدید، بهبود می بخشد. 
تعریف پرستاری سالمندی:

پرستاری سالمندی عبارت است از ارائه خدمات مراقبتی - تخصصی 
پرستاری به سالمندان در قالب عضوی از گروه سلامت چند رشته ای 
در موقعیت های مختلف. پرستاری سالمندی شامل بررسی نیازهای 
خاص جمعیت سالمند، طراحی و اجرای مراقبت پرستاری به منظور رفع 
نیازهای سلامت و ارزشیابی اثربخشی مداخلات پرستاری ، به منظور 

ارتقای سلامت سالمند و خانواده آنان است.
رشته سلامت سالمندی، علم مطالعه سالمندان و فرآیند پیر شدن در 

حیطه های زیر است:
 جسمانی و فیزیولوژیک، روانی و شناختی، اجتماعی و 

فرهنگی
هدف این رشته آموزش شناخت ابعاد سالمندی، حفظ و ارتقاء سلامت 
سالمندی، حفظ و بهبود سطح استقلال سالمندان، توانمندسازی افراد 
سالمند و بهبود کیفیت زندگی سالمندان در ابعاد جسمانی، روانی و 
اجتماعی است. همچنین تأمین نیروی انسانی آموزش دیده برای ارائه 
خدمات و مراقبت های سالمندی، آموزش، اطلاع رسانی و مشاوره به 
سالمندان و مراقبین آن ها درزمینه ی موضوعات مختلف و در سطوح 
مختلف اعم از خانه، جامعه، مراکز بهداشتی درمانی، مراکز نگهداری 
روزانه، مراکز نگهداری شبانه روزی سالمندان، مراکز ارائه دهنده مراقبت 

در منزل، کلینیک های طب سالمندی و بیمارستان ها است.
دوره کارشناسی ارشد ناپیوسته در رشته ی سلامت سالمندی، برنامه 
آموزشی جامع و فراگیر مبتنی بر جامعه و موسسه ها است که هدف 
اساسی آن تربیت نیروی انسانی ماهر با توانمندی های تخصصی 
چندگانه برای طراحی، اجرا و ارزیابی اجرای برنامه های اثربخش 
و  بیماری ها  از  پیشگیری  و  سالمندان  سلامت  ارتقای  و  حفظ 
سندرم های دوران سالمندی، و ارائه خدمات سلامت به سالمندان در 
عرصه های گوناگون مراکز مراقبتی و سازمان های اجتماعی )خانواده، 
مراکز خدمات جامع سلامت، مراکز درمانی، خانه های سالمندان و 
آسایشگاه ها، مؤسسات مراقبت در منزل، سازمان های ارائه دهنده ی 
خدمات حمایتی به سالمندان و سراهای محله ها(  است. همچنین یکی 
از رسالت های این رشته و فارغ التحصیلان این رشته کمک در طراحی 
و مناسب سازی مراکز مناسب سالمندان شامل شهر دوستدار سالمند 

شامل طراحی پارک ها، مساجد و بیمارستان دوستدار سالمند است. 
سالمندی و استفاده از فناوری اطلاعات:

دکتر حسن صیامیان دانشیار دانشگاه علوم پزشکی مازندران، درباره 
چالش های مرتبط با سالمندی درزمینه خواندن و فناوری اطلاعات 
که به طور فزاینده ای در جوامع مختلف موردتوجه قرارگرفته است، می 
گوید: با افزایش تعداد سالمندان، درک و حل مشکلات مربوط به 
استفاده از فناوری و رسانه های اجتماعی برای این گروه سنی ضروری 

به نظر می رسد.
چالش ها:

عدم سواد دیجیتال: یکی از بزرگ ترین چالش ها برای سالمندان، 
نداشتن سواد دیجیتال است. بسیاری از این افراد به دلیل سن و شرایط 
جسمانی خود، در یادگیری و کار با فناوری های جدید دچار مشکل 

هستند. ترس از فنّاوری: ترس ذاتی از فناوری و رسانه های اجتماعی 
نیز به چشم می خورد. سالمندان ممکن است نگران حریم خصوصی و 

خطرات احتمالی ناشی از استفاده از این ابزارها باشند.
طراحی نامناسب فناوری: بسیاری از ابزارهای فناوری برای افرادی با 
توانایی های جسمانی و شناختی بهتر طراحی شده اند، که این موضوع 

می تواند استفاده سالمندان از آن ها را دشوار کند
برای  می تواند  فناوری  دنیای  در  سریع  تغییرات  تغییرات:  سرعت 
سالمندان چالش برانگیز باشد. آن ها باید با روندهای جدید آشنا شوند که 

این امر به دلیل مشکلات بینایی یا شنوایی ممکن است دشوار باشد.
مزایا:

بااین حال، فناوری می تواند مزایای زیادی برای سالمندان داشته باشد:
ارتباطات اجتماعی: رسانه های اجتماعی می توانند به سالمندان کمک 
کنند تا با دوستان و خانواده ارتباط برقرار کنند و احساس تنهایی را 
کاهش دهند. حدود ۶۲٪ از سالمندان اذعان کرده اند که این رسانه ها 

احساس انزوا را کاهش داده اند.
دسترسی به اطلاعات: اینترنت و رسانه های اجتماعی منبع مناسبی 
برای یادگیری مهارت های جدید و دسترسی به اطلاعات مختلف 
پیداکرده  را  آموزشی  مطالب  به راحتی  می توانند  سالمندان  هستند. 
مانند  نوین  فناوری های  استقلال:  بهره مند شوند. حفظ  از آن ها  و 
اپلیکیشن های مراقبت پزشکی، به سالمندان این امکان را می دهند که 

مستقل تر زندگی کنند و نیازهای روزمره خود را مدیریت کنند.
راهکارها:

برای غلبه بر چالش های موجود، لازم است اقدامات زیر انجام شود:
آموزش: برگزاری دوره های آموزشی برای سالمندان درزمینه استفاده 

از فناوری.
طراحی مناسب: توسعه ابزارها و نرم افزارهایی که به طور خاص برای 

نیازهای سالمندان طراحی شده اند.
حمایت اجتماعی: ایجاد شبکه های حمایتی که به سالمندان کمک کند 

تا با فنّاوری آشنا شوند و اعتماد بیشتری به آن پیدا کنند.
توجه به این چالش ها و مزایا می تواند کیفیت زندگی سالمندان را ارتقا 
بخشد و آن ها را قادر سازد تا از امکانات فناوری بهره برداری بیشتری 

داشته باشند.
نیز  نابینا  و  کم بینا  سالمند  خصوص  در  مسئله  این   

قابل تحمل و پیگیری است:
ابزارهای  از  استفاده  نحوه  یادگیری  فناوری:  یادگیری  در  سختی 
دیجیتال می تواند برای سالمندان نابینا دشوار باشد. بسیاری از این افراد 
به دلیل سن و شرایط جسمانی خود، در یادگیری و کار با فناوری های 

جدید دچار مشکل هستند.
ابزارهای کمکی: فناوری های جدید مانند نرم افزارهای خواندن متن، 
دستگاه های صوتی و اپلیکیشن های مخصوص نابینایان می توانند به 
این افراد کمک کنند تا به راحتی اطلاعات را دریافت کنند و با دیگران 
ارتباط برقرار کنند. این ابزارها می توانند شامل نرم افزارهایی باشند که 
متن را به صدا تبدیل می کنند یا ابزارهایی که امکان جستجوی صوتی 
را فراهم می کنند.ارتباطات اجتماعی: رسانه های اجتماعی می توانند 
به سالمندان نابینا کمک کنند تا با خانواده و دوستان خود در ارتباط 
باشند. این ارتباطات می تواند احساس تنهایی را کاهش دهد و کیفیت 
زندگی آن ها را بهبود بخشد.خدمات مراقبت از راه دور: استفاده از 
فناوری اطلاعات در مراقبت های بهداشتی، مانند مشاوره های پزشکی 
آنلاین و پایش وضعیت سلامتی از راه دور، می تواند به سالمندان نابینا 
کمک کند تا بدون نیاز به مراجعه حضوری، خدمات پزشکی لازم را 

دریافت کنند.
نتیجه گیری:

با وجود چالش هایی که سالمندان نابینا در استفاده از فناوری اطلاعات 
با آن مواجه اند، این فناوری ها می توانند فرصت های زیادی برای بهبود 
کیفیت زندگی آن ها فراهم کنند. ارائه آموزش های مناسب و توسعه 
ابزارهای خاص برای این گروه سنی می تواند به آن ها کمک کند تا 

بهتر از امکانات موجود بهره برداری کنند.

راه اندازی رشته پرستاری سالمندی در دانشگاه علوم پزشکی مازندران

هفته دوم دور گروهی رقابت های لیگ نخبگان آسیا به پایان رسید. هفته ای که پرسپولیس 
باز هم نتوانست رنگ برد را ببیند تا طلسم آسیایی این تیم فعلا باز نشود و استقلال در خانه حریف 
شکست خورد تا روزهای پرالتهاب این تیم ادامه داشته باشد. درنتیجه رقابت های آسیایی هنوز 
برای هواداران دو تیم دلچسب نیست و آنها از نمایشی که تیم های شان در زمین دارند، راضی 
نیستند. درواقع باید گفت رقابت های آسیایی تا اینجا برای هواداران دو تیم دوست داشتنی 

نبوده است. 

سه امتيازی که از دست رفت
پرسپولیس در هفته دوم لیگ نخبگان در ورزشگاه شهدای شهر قدس میزبان پاختاکور 
ازبکستان بود. سرخ پوشان می توانســتند در این هفته یکی از ساده ترین سه امتیازهای این 
رقابت ها را به حساب خود واریز کنند اما درنهایت با نتیجه یک-یک متوقف شدند تا فعلا خبری 

از برد آسیایی نداشته باشد. این نتیجه در حالی به دست آمد که گاریدو و تیمش در لیگ برتر 
روند خوبی را در پیش گرفته اند و برخلاف ابتدای لیگ، به بردهای سریالی همراه با کلین شیت 
دست پیدا کنند. آنها در آخرین بازی هم استقلال را در دربی شکست دادند تا با روحیه ای بالا 
آماده کسب نخستین برد آسیایی شوند. اما به نظر می رسد گاریدو و تیمش هنوز با آسیا آشتی 
نکرده اند. سرخپوشان پایتخت در هفته اول لیگ نخبگان نمایشی خوب برابر الاهلی داشتند 
و حتی می توانستند برنده زمین را ترک کنند. آنها در مصاف با پاختاکور که بدون سرمربی هم 
راهی ایران شده بود، در حالی که به نظر می رسید برنده باشند، دو امتیاز حساس را از دست دادند 

تا با یک امتیاز در جایگاه نازلی قرار بگیرند.
این توقف غیرمنتظره طلسمی عجیب را برای گاریدو به همراه داشت. او پیش از پرسپولیس 
در سال 2019 با العین در لیگ قهرمانان آسیا حضور داشت و نتوانست نتایج جالبی بگیرد. آنها 
در گروهی که استقلال، الهلال و الدحیل حضور داشتند، با چهار باخت و دو تساوی و کسب 
فقط دو امتیاز قعرنشین شدند و وداعی زودهنگام با مسابقات داشتند. حالا ناکامی های گاریدو 
در آسیا با او به پرسپولیس آمده و هنوز بعد از دو بازی خبری از برد در این تیم نیست. سرخ پوشان 
از دو دیدار ابتدایی فقط یک امتیاز به ارمغان آورده اند و آمار مرد اسپانیایی تا به این جای کار پنج 
باخت و سه تساوی بوده است. گاریدو در دربی که در اراک برگزار شد، به روزهای تلخ پرسپولیس 
در این شهر پایان داد و حالا هواداران این تیم منتظرند که ناکامی های آسیایی سرمربی شان 

هم به نقطه پایان برسد. 

استقلال و رکورد ناکامی
تیم فوتبال استقلال که هفته اول را با برد شیرین سه بر صفر مقابل الغرافه پشت سر گذاشته 
بود، در روزهای پرالتهابش به استقبال هفته دوم رفت و با شکست دو بر صفر به کار خود پایان داد. 
آبی ها در حالی لیگ نخبگان را سپری می کنند که روزهای ناامیدکننده ای را در لیگ برتر پیش 
روی خود می بینند. استقلال امیدوار بود برخلاف لیگ که نتایج دور از انتظاری می گیرد، در هفته 
دوم لیگ نخبگان هم به عنوان تیم برنده زمین را ترک کند. آنها اما در دیدار با السد شب پراشتباه 
و تلخی را سپری کردند. اشتباهات مرگبار دروازه بان و مدافعان این تیم بیش از هر چیز دیگری 

در مسابقه استقلال به چشم آمد تا آبی ها از رده اول به رده پنجم لیگ نخبگان سقوط کنند. 
تیمی که به عنوان متخصص آسیا در فوتبال ایران شناخته می شود، حالا در مسیر ناکامی در 
حال رکوردشکنی است.  استقلال درمجموع در این فصل هفت بازی در لیگ برتر و لیگ نخبگان 
به انجام رسانده که حاصل آن دو برد، دو تساوی و سه شکست بوده است. آنها تنها در یک دیدار 
موفق به کلین شیت شدند و در کم تر از یک سوم بازی ها رنگ برد را به چشم دیده اند. این در حالی 
است که فصل قبل استقلال پس از برگزاری هفت دیدار رسمی، 6 برد را به ارمغان آورده بود و 
فقط یک باخت داشت. نکونام تاکنون سابقه نداشته در استقلال دو باخت متوالی را تجربه کند 
اما این اتفاق برای نخستین  بار برایش رخ داد و کلکسیون ناکامی هایش طی این فصل تکمیل 

شد. او در 38 بازی، 21 برد، 12 مساوی و پنج باخت در کارنامه اش دارد. 
بعد از این شکست جواد نکونام بار دیگر استعفای خود را مطرح کرد و به نظر می رسد که 

روزهای حضور او در جمع آبی پوشان پایتخت رسما به پایان رسیده است. او بعد از دربی هم 
استعفا داده بود اما با مخالفت مدیران باشگاه روبه رو شد. جالب است که مدیران باشگاه واکنشی 
به این استعفا نداشته اند اما در همین شرایط ریکاردو سا پینتو، سرمربی سابق استقلال نسبت 
به شایعات پیرامون حضور دوباره اش روی نیمکت آبی ها واکنش نشان داد و برای بازگشت به 

این تیم اعلام آمادگی کرد. 

طلسم آسيايی گاريدو، استعفای دوباره جواد

آسیای‌دوست‌نداشتنی

چهره به چهره

شهدابی ها تا به حال دو بار قهرمان شده اند 
و يک بار به عنوان نايب قهرمانی رسيده اند. 

آنها امسال با رحمان محمدی راد به 
دنبال سومين قهرمانی و جبران فينال 
جام باشگاه ها هستند. شهداب يزد با 
خريدهايی که داشته و نفراتی که در 

تيم نگه داشته، يکی از پرستاره ترين 
ترکيب های فصل جاری را در اختيار دارد

آريا طاری 


